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Colocan sellos a ocho -
bares en Cuauhtémoc

LG
@ Tres comercios
suspendidos se ubican
en Fray Servando
Teresa de Mier: CDMX

VALERIA SANCHEZ
—metropoli@eluniversal.com.mx

El Instituto de Verificacion Admi-
nistrativa (Invea) local, en el marco
del programa La Noche es de To-
dos, realizé un operativo en la al-
caldia Cuauhtémoc en el que se
colocaron sellos de suspension de
actividades a ocho establecimien-

'tosdedicadosalaventadealcohol,

ya que incumplian con requeri-

“mientos para su funcionamiento.

Avelino Méndez Rangel, subse-
cretariode Programas de Alcaldias
y Reordenamientodela Via Publi-
caen laSecretariade Gobierno, de-
tallé que tres de locales estdn enla

avenida Fray Servando Teresa cle
Mier 229, colonia Transito, en IOG
numeros 2, 3-4 y 5.

Otros cinco con reposicion de
sellos estan en la misma zona y
son: La Rosa, 242, local 6 y 7; Los
Caldos, mismo ntimero, local 5; El
Encanto, 232, Acc. 8; Los Chen-
chos, 232, esquina Plaza San Lu*
cas, y restaurante El Diamante,
ubicado en el 242. i

El Invea inform¢é que las medi-
das cautelares fueron implemen-
tadas debido a que los responsa-
bles de estos negocios no presen-
taron los requerimientos legales
que deben cumplir los lugares que
venden bebidas alcohélicas como
permiso para la operacién con
venta de alcohol vigente.

Durante las actividades estuvie-
ron presentes elementos de 1a SSC;
de Gestion Integral de Riesgosty
Proteccién Civil (SGIRPC), asi como
de la procuraduria capitalina. ®
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INGRID SANCHEZ

Surisaday tiene 18 afios y
lleva casi un afio sin poder
caminar después de que un
arbol le cayo encima al ter-
mino sus clases en el DGE-
TI 3, ubicado en la Alcaldia
Cuauhtémoc.

Desde el 25 de septiem-
bre de 2018, Ia joven fue
sometida a una cirugia de
columna, a infecciones que
podrian costarle la vida y
terapias para recuperar la
fuerza y la movilidad en sus
extremidades inferiores.

Su familia ha decidido
continuar las acciones lega-

1 o} a

I Desde hace casiun afio se ha sometido a intensas terapias
de rehabilitacion para recuperar la fuerza y la movilidad.

chas cosas, pagar una enfer-
mera, la silla de ruedas, tan
solo las férulas costaron 10

“Apenas nos entrega-
ron el peritaje y el dictamen
médico, pero el peritaje no

les contra la Alcaldia, debi-
do a su responsabilidad so-
bre la poda del arbol recae
en la Autoridad, que no han
querido resarcir el dafio.
Incluso, en el perita-

je solicitado por la familia,
ante el Ministerio Pablico
Cuauhtémoc 8, ya no apare-
ce el drbol.

“Desde que se inici6 to-
do esto del accidente, no
hemos visto un avance.

esta bien porque ya no hay
nada, ya no esta el arbol, ya
no estd nada, pese a que las

+ fotos estin ahi”, sefialé en

| entrevista Susana Monter,

" madre de Surisaday.

La familia sefiala que

Seguros Axa, empresa que

' presuntamente cubre al
DGETI 3, tampoco se ha
hecho cargo de los gastos -
por el accidente,
- .*“Tuve que comprar mu-

mil pesos”, indic la madre.

Tanto Susana como Ma-
nuel, tio de la joven, han
decidido iniciar otro juicio
donde en el que incluyan el
peritaje y las pruebas sobre
que, efectivamente, un 4rbol
cay6 encima de la bachiller,

“Cuando uno tira un 4r-
bol, tiene que pagarle a la
Alcaldia, pues en este caso,
que paguen ellos”, afirma
Manuel Monter.

Surisaday se mantiene
con dnimos y confia en que
podra dejar de usar la silla
de ruedas y volvera a cami-
nar en un tiempo razonable.

“Los doctores pueden
decirme ‘No vas a mover es-
to o lo otro’ pero, la verdad,
he visto un buen de avances
en mi que ellos me decian
que no lo iba a hacer y al fi-
nal lo hice”, dijo Surisaday
con suma conviceion.
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La alcaldia Benito Judrez capacité a
174 trabajadores de los Cendis en ma-
teria de manejo de alimentos, educa-
cién basica, control de emociones y
ética, entre otros tépicos, de cara al
nuevo ciclo escolar. “Este ano vamos
a invertir otros 10 millones de pesos’,
informé el alcalde Santiago Taboada.
REDACCION

" #BENITOJUAREZ

FOTO: ESPECIAL




CIUDAD DE MEXICO EFORMA
CIUDAD DE MEXICO R P w ; _
. o+ - ) e %.._..“ % tﬂ
‘ ) /4 Al 09
Pagina 7 Seccion: (%7 Fecha: £ ‘4[‘7 _J.]‘i

Regresa...
a Polanco

Tras retirar. sus mo-
nopatines luego!

de un'robo, Grin re-
greso, esta vez, con
300 scootersala
zona de Polanco con
una posible amplia-
CiON: Amallely Morales
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A trﬁibuna, el caso
de hostigamiento
laboral en Coyoacan

AURELIO SANCHEZ X
Ante presuntos casos de acoso laboral y
transgresion a derechos humanos contra
trabajadores de la Alcaldia Coyoacdn, el di-
putado Jests Martin del Campo presenté un
punto de acuerdo para solicitar al titular de
esa demarcacian que informe la situacion
que guardan varios trabajadores de base de
diversas dreas administrativas y operativas.

Ll legislador integrante del grupo par-
lamentario del PT en el Congreso de la
Ciudad de México dijo que el pasado 3y 10
de junio de 2019, personal de base en la

Alcaldia Coyoacdn dirigié escritos al al-
calde Manuel Negrete Arias, solicitiandole
su intervencion ante los presuntos actos
de hostigamiento laboral por parte de Sil-

via Jiménez Gomez, directora general.de .

Obras y Desarrollo Urbano en Coyoacan.

El pasado 21 de junio, “personal de base
en la alcaldia envié un escrito y solicité la
intervencion del Congreso de la Ciudad de
México ante la problemdtica que los
aqueja, derivado del constante acoso la-
boral al que son sometidos y la nula inter-
vencion e indiferencia de parte del alcalde
Manuel Negrete Arias”, anadio‘el legisla-
dor Del Campo Castafnieda.

Desde la tribuna del Congreso local
agrego que, con base en la Constitucion
Mexicana, la Constitucion de la Ciudad de
México, 1a Ley Federal de los Trabajadores
al Servicio del Estado y las Condiciones

Generales de los Trabajadores de la Ciu-
dad de México, se deben consagrar, garan-
tizar, velar y regular los derechos huma-
nos, laborales' y las condiciones de la
prestacion de los servicios de los trabaja-

dores de la Ciudad de México.

“Toda persona tiene derecho a gozar y
disfrutar de los derechos reconocidos por
nuestro marco normativo, y queda prohibi-
da toda discriminacion o trato diferenciado
que vulnere la dignidad humana”, recalco.

Asimismo, también solicitd se informe
y envien los documentos que muestren el
seguimiento realizado sobre estos casos y
si existen sanciones aplicadas a algin o
alguna servidor o servidora piiblico, y si
hay personas denunciadas por parte del
personal de base, si han sido sancionadas
o si existe algun expediente en proceso en
la Contraloria Interna de Coyoacan.




GOBIERNO® DE LA

& _
g CIUDAD DE MEXICO @ LA PRERS A
o
Pagina e Seccion: Fecha: Abl
= ‘ -
Q.
Recuperan
80 mil litros de

HUACHICOL EN CDMX

combustible

/. en lztacalco

Sanean drenaje tras hallar la
toma clandestina en Iztacalco

SERGIO PEREZ

Recuperados de las alcantarillas mas

de 80 mil litros de combustible
Q0

. erivado del descubrimiento de dos tomas
@ clandestinas de combustible, una de gasoli-
i na y la segunda de diesel, en la calle Ail
/364, en la Colonia Granjas México, en la Al-
caldia Iztacalco, se han recuperado mas de
80 mil litros de combustible del drenaje.

Se indico que personal del gobierno de la Ciudad de Mé-
xico en conjunto con Proteccién Civil de la alcaldia, a cargo
del Director General de Gobierno y Proteccién Civil, Benja-
min Pedro Garcia Hernandez, Bomberos, Seguridad Ciuda-
dana y trabajadores de Pemex contindan trabajando para
reparar el dafio provocado por estas tomas clandestinas.

Desde el jueves y hasta las siete de la mafana de este
viernes personal de Pemex habia recuperado, de las alcan-
tarillas, un aproximado de 80 mil litros de combustible.

A fin de brindar apoyo para la clausura de estas tomas
clandestinas, ~<i como para la limpieza y saneamiento de
atarjeas y coladeras pluviales cercanas a las mismas, por
instrucciones del alcalde de Iztacalco, Armando Quintero, la
Direccion General de Servicios Urbanos, indicé que ha brin-

&

El alcalde Armando Quintero suﬁewisa-las-labores — = K
en Aiil, Colonia Granjas México /FoTo: ESPECIAL

dado los recursos necesarios para atender esta situacién,
como 8 pipas de agua, un compresor, un camion con equipo
vactor, una camioneta de redilas, una camioneta tipo pick
up, asi como 30 m3 de tepetate para saneamiento.

El titular de la alcaldia, Armando Quintero, sefial6 que
se vigilara constantemente para evitar la comision de es-
te delito.

Informé que para garantizar la seguridad de la ciudada-
nfa, las empresas cercanas a la zona, as como la calle de
Anil, donde se descubrieron las tomas,entre Goma y Avena,
deberdn permanecer cerradas hasta que se concluyan los
trabajos de cierre de las citadas tomas de combustible.
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Aplican estrategia para
bajar robos a usuarios de
bancos en Miguel Hidalgo

ROCIO GONZALEZ ALVARADO Y
JOSEFINA QUINTERO MORALES

L Ce f
Elalcalde de Miguel Hidalgo, Victor
Hugo Romo Guerra, admitié que
el robo a cuentahabientes no ha
cedido en esa demarcacién y hubo
un incremento de 4 por ciento en
este delito, que se registra princi-
palmente en el corredor financiero
de Polanco, Lomas de Chapultepec
y las dos colonias Granada.

Al ser entrevistado durante la
inauguracién de la Expo Alcaldias,
indicé que se tiene identificada a
una banda del estado de México que

opera con motocicletas y ya selogré
detener a dos de sus integrantes.

Dijo que con la Secretaria de Se-
guridad Ciudadana se establecié una
estrategia para combatir este ilicito,
por lo que hay un policia dentro de
cada banco y cajero automatico.

Admitié que si bien en términos
generales el indice delictivo dismi-
nuyé 19 por ciento, los asaltos a
cuentahabientes, robo a casa habi-
tacién y a vehiculo siguen a la alza.

Mis tarde informo que firmé un
convenio de colaboracién interins-
titucional con el C 5 para que las
videocdmaras puedan ser supervi-
sadas en tiempo real.
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Suman acusaciones
de trabajadores

en la Contraloria vs.
lideres sindicales

VICTOR JUAREZ 5;
= L Py’

Nuevas denuncias ante la Se-
cretaria de la Contraloria lo-
cal se acumularon este mes
por abusos dentro del Pan-
teon Dolores por parte de
dirigentes de la Seccion 7 del
Sindicato de Trabajadores de
la Ciudad de México.

En esta ocasion, trabaja-
dores inconformes del cam-
posanto refieren un presun-
to desvio de 1.4 millones de
pesos de recursos autogene-
rados durante 2018, debido
a un desfase entre los recur-
sos reportados como ingre-
so0s y los egresos detallados
a la Subdireccién de Recur-
sos Financieros de la Alcaldia
Miguel Hidalgo.

Conforme a una revision,
el Panteén Civil Dolores re-
porto ingresos totales por 4

millones 785 mil pesos; en
tanto en el reporte de egre-
sos, se observa un ejercicio
de 3 millones 484 mil pesos.

Adicionalmente, con los
ingresos y egresos registrados
del Pantedn General Sanc-
torum, el desfase de los re-
cursos reportados alcanzaria
un millon 550 mil pesos.

“En la ‘Relacion de gas-
tos con recursos autogene-

rados de panteones para el
ejercicio 2018’, reportan en
diciembre la compra de pin-
tura, por un monto de 169
mil 183.86 pesos; material
de jardineria y cinta de alpi-
nista, con un costo de 99 mil

985.16 pesos, pero a la fecha
dicho material no ha llegado
a ningtin pante6n”, indica el
documento.

Trabajadores del cemen-
terio sefialaron que desde oc-
tubre no se habria registrado
la entrada del nuzvo mate-
rial para el mant{nimiento
del lugar.

Entre los conceptos re-
portados de gasto'en el Pan-
teén Dolores se encuentran
los honorarios y néminas del
personal eventual, que al-
canzan 1.7 millones de pesos;
sin embargo, otra de las de-
nuncias corresponde a irre-
gularidades en la basifica-

Acusan desvio de 1.4 mdp de recursos autogenerados

: Acumulan'denuncias
del Panteon Dolores

cion de personal.

“Durante los tltimos cua-
tro afos (de la anterior Ad-
ministracion), estos sefiores
comerciaron y abusaron de
las basificaciones que otorgd
el Gobierno de la Ciudad de
México; primero metiendo
gente en varias delegaciones
y dependencias”, relata la se-
gunda acusacion registrada.

Entre las anomalias de-
tectadas se encuentran pla-
zas de Noémina 8 en las que
se utilizaron registros de tra-
bajadores eventuales, a tra-
vés de las cuales se cobraron
sueldos a lo largo de un aio,
tal como ocurrié con Jesus

Alberto Vazquez, quien fue
notificado en marzo de 2018
que trabajaba para la extinta
Agencia de Gestion Urbana
(AGU).

“Alguien cobrd por un afio,
tengo mis recibos de todo
2018. Esa nomina es por un
ano, entonces ya en enero de
2019 ya se vencio, asi que ya
pude ingresar.

“Acabo de entrar de nue-
vo en mayo de 2019, porque
debido a esta razén quedé
fuera”, explicd el trabajador,
quien asegurd haber denun-
ciado la irregularidad ante la
Procuraduria capitalina por
usurpacion de identidad.

Queja tras quea

MAYO. Trabajadores del Pan-
tedn realizaron seis denuncias
ante la Secretaria de la Con-
traloria por cobros irregulares,

uso indebido de material

y equipo de la Alcaldia Miguel

Hidalgo, entre otros.

Acusan anomalfas de lideres de la Seccién 7 del Sindicato de Trabajadores de la CDMX,

AGOSTO. Sefialaron desvio
de recursos autogenerados,
tal como esta reportado ante

la Unidad de Ingresos Autoge-

nerados de la Alcaldia, pues
no coinciden los ingresos
con los egresos.

Trabajadores denunciaron
el abuso de beneficiarios
de plazas por defuncion
y la basificacién de cercanos
al Sindicato; asimismo, el cobro
de plazas de Némina 8 a
nombre de empleados even-

tuales del Pantedn en otras
dependencias.

Los denunciantes sefialan
al Secretario General de la
Seccién 7, Alejandro Marin
Rangel, asi como al secretario
José Guadalupe Goycochea.
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Adiestramiento
canino en la VC

SERGIO PEREZ
T 17
En la demarcacién Venustiano Carranza, donde existen 71
mil 629 perros con diefio en 125 mil hogares, se impulsa-
rdn acciones para el bienestar animal, anuncié el alcside
Julio César Moreno Rivera.

Explico que estas acciones se realizaran con el fin de
impulsar una mejor relacién entre los vecinos y sus masco-
tas. Informé que la Alcaldfa Venustiano Carranza y la Ca-
mara de Diputados ofrecen desde ayer el curso de adies-
tramiento canino.

Anadio que el curso sera hasta el mes de diciembre, en
la Plaza del Ejecutivo, ubicada en la Colonia Federal,
donde personal del Grupo Especial de Neutralizados de
Riesgos, que es la unidad canina de la Cdmara de Diputa-
dos, impartirdn el curso con el fin de que el perro, apren-
da a caminar al lado del vecino, a sentarse, a atender un
llamado y a realizar muchas otras acciones. '

"Durante mas de cuatro meses, los vecinos tainbién !
aprenderdn temas de salud canina, prevencion al .uban- ‘
dono de mascotas, maltrato animal y el marco legal que
protege a los animales de la Ciudad de México.

Se expuso que cor estas acciones, se fomentara en la
ciudadania ser un dueio responsable de animales de

S compafiia, procurando su bienestar-y-trato digno.

El alcalde detall6 que el curso de adiestramiento ca-

nino serd impartido por personal especializado de la Ca-
‘mara de Diputados y serd dirigido a grupos de 20 a 30
* binomios (dueiio y perro). :
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Paso
descuidado

VC. Bajo laLinea 4
del Metro, con tran-
sito elevado sobre
Avenida Congreso
de la Union, esqua
con calle Aluminio,
en la Colonia Felipe
Angeles; el camellén
luce'olvidado y sucio,
pues personas usan
una pequena fuente
de concreto para tirar-
basura y las banque-
tas se encuentran
destruidas.
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Club Vaqueros prepara una denuncia penal

JOSEFINA QUINTERO M.

LF
Aunasemanadeladestruccién de
las instalaciones del club Vaqueros
de Xochimilco, que se encontra-
ban en el Deportivo Cuemanco,
los afectados e integrantes de esa
organizacién preparan una de-
nuncia penal contra quien resul-
te responsable por el robo de sus
pertenencias.

Tras recuperar objetos de valor
que habia en las instalaciones, la
cual por mds de 20 afios fue su ca-
sa, han detectado varias pérdidas
de material en las zonas de ofici-
nas, asi como mercancia de la cafe-
teriay objetos en la sala de trofeos.

Ayer continuaron con la cuan-
tificacién de pérdidas para deter-

minar los montos y presentar la

denuncia penal en la Procuraduria

. General de Justicia capitalina. Ya

realizaron los primeros acerca-
mientos con la Barra Interameri-
cana de Abogados que los asesora
y acompaiiara en el proceso.

De forma paralela siguen en
busca de apoyo de otros clubes
para evitar que se concrete la
pérdida y convocaron para hoy a
una manifestacién en el Zécalo.
La concentracién estd prevista
frente a Palacio Nacional para
llamar la atencién del gobierno
federal, luego de que el presiden-
te dela Repiiblica, Andrés Manuel
Lépez Obrador, como promotor
del deporte considerd que el al-
calde de Xochimilco, el morenis-
ta José Carlos Acosta Ruiz, podria
cambiar de parecer y devolver el

 terreno para entrenamiento.

El pasado miércoles en su con-

ferencia mananera se le preguntd

al mandatario por laactuacién de
varios alcaldes que han desalojado
espacios deportivos y no descart6
que pudieran ser investigados por
presuntos actos de corrupcion, si
existen elementos.

Ante el planteamiento, el club
Vaqueros busca que sean escucha-
dos una vez mds desde el centrode
la capital, donde se encuentran las
sedes de los poderes del pais y de
la Ciudad de México.

Enla protesta que realizaran se
incluye una serie de actividades
deportivas que cotidianamente
efectiian nifios y jévenes integran-
tesdel club, luego de que hace una
semana las mdquinas entraron a
destruir las instalaciones y de-
salojar, pese a que el alcalde de
Xochimilco ha declarado que lo
1inico que se hizo fue recuperar

el lugar.
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En Tlalpan “siembran
cadaveres” alcaldesa

MALENY NAVARRO

BOSQUES

EL 85 por ciento del suelo
es de conservacion, por lo
que no hay habitantes

Los elementos de la Guardia
Nacional apoyara en septiembre
proximo en la vigilancia de los
suelos de conservacion

0\

% ara la alcaldesa de Tlalpan, Pa-
b tricia Aceves, el que la demar-
¥ cacion registre una alza en in-
dices delictivos es debido a que

5 en otras regiones de la ciudad
se L(Jmucn homicidios y los cuerpos los
abandonan en zonas despobladas como
los suelos de conservacion, por lo que es-
pera que los elementos de la Guardia Na-
cional ayuden en la vigilancia de estas
dreas.

“Tradicionalmente en Tlalpan nos van

a sembrar los caddveres, que matan y
asesinatos que suceden en otro lado apa-
recen en Tlalpan, jy nos lo cargan a noso-
tros!”, revel6 Aceves durante una entre-
vista después de presentar la Expo Alcal-
dias 2019,

La alcaldia registra de enero a julio de
este aiio 80 homicidios dolosos, 51 por ar-
ma de fuego, 12 por arma blanca, 10 inten-
cionales, seis por golpes y s6lo uno catalo-
gado como feminicidio. Del total, solo dos
son investigados por fiscalias ajenas a la

alcaldia: uno en Coyoacan y otro en Ve-
nustiano Carranza.

“Tlalpan, acuérdense que es la quinta
parte de la Ciudad de México, es una al-
caldia enorme, el 85 por ciento de suelo es
de conservacion. Es un terreno propicio
también para que la delincuencia se des-
place a estos grandes espacios, donde no

- 80

HOMICIDIOS DOLOSOS
registra Tlalpan de enero a julio
de este aino 1

hay nadie”, dijo la alcaldesa al sefialar que
los elementos de la Guardia Nacional que
llegaran en septiembre apoyaran en la vi-
gilancia de estas zonas.

En julio, en la zona del Ajusco, fueron
encontrados cuatro cuerpos. La Procura-




o
‘ GOBIERNO DE LA

v O ClUDAD DE MEXICO
o]

'/C)f / Seccion: Fecha:

7y

..‘"—;é o]
ji3s

duria General de Justicia capitalina infor-
mo6 entonces que tres de cllos estaban
vinculados a la venta de drogas y que en
2015 fueron atacados por un grupo crimi-
nal‘. pues se negaron a pagar derecho de
piso para seguir con la actividad delictiva.
“Llegan de todas las entidades, muchos
- de Xochimilco, pero de cualquier parte,
los traen para Tlalpan y el problema es
que como tenemos 1a zona de hospitales,
- llega un herido de bala de otra alcaldia o
estado, como el acta se levanta en Tlalpan
también aparece como un delito y se dis-
para el indice”, acepto Aveces.

Jesus Orta, titular de la Secretaria de
Seguridad Publica, aseguro que no tienen
registro de este tipo de practicas. “Hemos
tenido eventos de homicidios en donde se
han encontrado cuerpos, es una zona bos-
cosa, pero confirmacion de que hayan
provenido de otros lados no tenemos re-
gistro de ello”, dijo.

Considero que, independiente a los di-
chos de la alcaldesa, mismos que deberan
ser precisados para poder categorizarlos,

i si existe un plan de refuerzo de la seguri-
dad en la demarcacion. "Hay un plan de
refuerzo que ya inicio para Topilejo, Pa-

:  rres y la zona alta de la alcaldia”. acoto.

" " - ~ Y3y ) Ay . “

T S

Estas zonas boscosas también son aprovechadas por bandas para la tala ilegal

/FRNESTO MUNOZ
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‘CERRADOS:

| |nsurgentes
hastaViaducto

B Accesos a Condesa,
Roma y Polanco

B Paseo dela Reforma
y.acceso a Centro
Historico:

m EstacionZocalo
cerrada

m Afectacion Metrobus i
enlineas?,2,3v4 : 5:00 horas. El
. U~/ retiro de cortes es
‘RUTAS ALTERNAS |/ “gradual. El ditimo
mCalzadadeTlalpan SN SR CLEUCH Y]
B Periférico i/ dekelann,
& Patriotismo
- m Revolucion
m Circuito Interior
B Rio San Joaquin
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1 Corredores'recogieron: -
aver.sukit:de participante
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EL CLIMA %

el Ruta Ma_fatdh :

& 13°
19°

a las 07.00, hora de
del Maratén COMX

1 Se espera una manana algo fria al iniciar el maratoén,

CELSIUS se pronostican

' @ Kilémetros 5

inicio

A CO RRE R CELSIUS, el prondstico &
e : hacia las 11:00 horas Y
+ JALERTA!
1 Aunque se prevé un cielo parcm1mente nublado,
el Indice UV se espera de medio a alto hasta las 1:00
y extremo hacia el mediodia.
1 Usa siempre protector solar.
ESTRENA MARATON CDMX ETIQUETA ORO
1 El Metro %-h’
dara servicio
mafiana
desde las
05:00 de la
mafana. d
1 Todos los Si eres parte de este gran evento en el MCM “esa razon. la edicién de 2019 tendrd  engafiarse a si misma. Por eso vale
corredores un significado tnico e irrepetible,y  lapena correrlo completo: correr por
.| que porten alistate desde hoy con nuestros c_onse; os su medalla de finalista tendrd unva-  timismo.
su nomers RUBENROMERO 14 » .} ria del atletismo de fondo de México.  lor especial. Ademids, ol maraténestrenanuta, B
tendran e El Maratén estrenard la Etiqueta Habra quien recoja esa presea  pues, si biense hara sobre el trayecto b _._i’ Z
acceso gratis Sivasacorermananael MaraténGiu-  Oro de la IAAF en esta edicion Serd  corriendo solo una parte del mara-  usado los seis afios anteriores, ahora N
al Metro. dad de México (MCM) debes saber el primer maraton con ese nivelde tén conloque podrdengafiaramu-  secorrerd alainversa: de Ciudad Uni- * | HEE!
que al hacerlo serds parte de lahisto-  certificacion en América Latina. Por  chos, pero lo que no podrd haceres  versitaria hasta el Zécalo.
1 La estacién
Copilco dela
Linea 3 esla e
miscercana  LAS 24 HORAS PREVIAS tardar variashoms antesdequeelglu-  entre100y150 kismetros 1S5 para
alalinea de cégeno que proviene de lapastaesté  adaptarse por completd ahcontoma
salida. 1 Le dedicaste meses a entrenar para correr tu rnaratén y mafiana es el gran dia, por lo que disponible como combustible ala hora de tus pies. Al estrenar zapatos co-
es importante recordar que lo gue hagas hoy puede ser determinante en tu resultador——dacorrer el maratén:La tradicional ce=——qrerds-el riesgo desufricampollasy i .
& Camiones mdetspaguehdebamoemn{m- de echar por la borda meses de en-
de la Red de EVITA ESTAR DE PIE ratén. Eso ya cambié. Basta congue  nespor kanoche, no el sdbada. trenamiento.
Transporte MUCHO TIEMPO tu orina sea clara para que llegues al 7
de Pasajeros Acude ala Expoarecogertupaquete  maratén en buenas condiciones. Evi- VETE A DORMIR TEMPRANO ALISTA TUS COSAS
(RTP) dardn de corredor y tu ndmero de compe-  ta tener que levantarte variasvecesa © i tienes problemas para conciliar el Prepara tu ropa en funcion del cima
servicio tencia, si adn no lo has hecho, Disfruta orinar durante la noche. Beber fluidos suefio ponte a leer o ver television, pe- esperado. Ademds de tu celular, seguri-
gratuito a lgs el ambiente, a fiesta del maratén ya  cada dos o tres kilémetros sera sufi-  ro, sobre todo, no te presiones. La difi- tos, ropa para antes y después de laca-
corredores de empezd, peroevitaestarmuchodepie.  ciente durante tu maratén. cultad para dormir es muy frecuente rrera, vaseling, curitas, dinero, anteojos,
las 04:45 2 Al estar de pie se queman unas Evita café y licor. Son bebidas entre corredores debutanteslanoche  protector solar, gorray llaves son cosas
las 07:00 con 140 caloriasporhor, ysipasasGhoras  diuréticas que te deshidratardn. Eso  previaalmaratén, perolafaltadesue-  que debes dejar listas la noche de hoy.
tres rutas: de ple quemards unas 800 calorias,lo  vacontraloque necesitasparael 42K, fio el sdbado no afectara tu resultado. *
que se gasta al correr un 10K. Eso te Larazénesésta: afaltadesueio  VISUALIZA TU MARATON
Metro Copil- puede hacer falta en el maratén. EVITA ALGO CONDIMENTADO  tiene un efecto diferido de 48 horas.  Repasa tu estrategia de carrera. Haz
co-Estadio Los alimentos grasosos, condimen-  Haber dormido bien ayer viernespor  unrecorrido mental del trayecto. For-
de CU APROVECHA A EXPO tados o picantes te pueden produ-  lanoche es lo importante. Piensa que mula tu tictica si adn no la has hecho.
Inférmate sobre la ubicacidndel guar-  cir gases y problemas digestivos. No ¢l no dormir bien la noche dehoy no  Salira correr conun plan te dard con-
Estaciona- darropayelbloquedesalidaqueteto-  experimentes con alimentos que no afectara tu desemperio y eso debe  fianza. Piensaencorrer tu maraténun
miento Pe- ca.Programate paraliegar contiempoa  hayas probado antes. Cerealesypan  ayudar a relajarte. El lunes ya podrds 10 por ciento mds lento que tu paso
risur-Ciudad tulugar de amanque; note confies.Mas  integrales, arroz, frutas, verdurasyldc-  dormir (y dormirds) todo el dia. de carrera de 10K
Universitaria da 20 mil corredores hardn lo mismo.  teos con bajo contenido de grasa son Advertencia: recuerda que los pri-
Serd dificil moverte entretantagente.  recomendables para seguir contucar- TUCALZADO meros 10 kilmetros del trayecto son
lzazagay ga de carbohidratos. Estrenar zapatos paracorrercldiade  “de bajada”. No te dejes llevar por la
Pino Sudrez- HIDRATATE, SIN EXCESOS Evita hoy la cena de espagueti.  tumaraton seria un grave error, Aun- adrénalina del arranque ni por la pen-
Ciudad Hace afios se recomendaba sobrehi-  Dependiendo del tipo de pasta que  quesetratedeunmodeloqueyaha-  diente descendente; apégateatuplan.
Universitaria drata.rsc 105 tms d;as prewos al rn.a-_ puede ) yas usado, los tenls nums tardan No hacedc podria cobrarte un precio.
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PARA MANANA

B Despierta por lo menos dos
horas y media antes del disparo
de salida.

B Sélo si lo acostumbras, toma
una taza de café una hora antes

delarpnae.

U Desayunadigero, pero, sobre
todo, apégate a lo que comes en
dias de entrenamiento normales.
Jugo de naranja, pan tostado con
mermelada vy algo de fruta son
buena opcidn por su contenido
de carbohidratos.

B Llega al lugar del arranque
con minimo 45 minutos
de anticipacion.

& Bebe un poco de agua media
hara antes del disparo de salida.

B Ve al bafio antes del calenta-
miento y, si hace falta, 15 minutos
antes del disparo de salida.

T Ubicate en el blogue de salida
que corresponda a tu paso. Si te
pones adelante de donde debes
otros corredores te molestardn al
pasarte y tu los molestards a ellos.

B Recuerda que para corredores
recreativos, incluidos quienes cali-
fiquen para el Maratdn de Boston,
el cronometraje que cuenta es el
“tiempo chip”, el que transcurre
entre el momento en que cruzas

la salida y el que cruzas la meta.

§ Adelantarte a la hofa de la
salida te hard paste del amonto-
namiento inicial ¥ tefhard correr
mds lento al principio. Lo proba-
ble es que, si haces éso, pierdas
valiosos minutos y tu tiempo chip
serd mayor. La mejor estrategia
es arrancar en la parte posterior
de tu blogue de salida.

I Usa los primeros dos kildme-
tros del trayecto para acabar de
calentar.

B Corre la primera parte de mane-
ra conservadora, deja el esfuerzo
mayor para el final. Recuerda que
los récords (incluidos los persona-
les) se rompen corriendo la prime-
ra mitad de manera reservada.

B Igual que con tus tenis, no
estrenes geles ni suplementos que
no hayas probado en tu entrena-
miento o te expones a un malestar
estomacal durante la carrera.

a Palacio
Nacional

AL CRUZAR LA META

AFINA TU TACTICA

Segun Pedro Fletes, medidor
de trayectos nivel "A" de la
AIMS, la altitud de la linea de
salida del Maratén CDMX.es
de 2 mil 288 metros, mien-
tras que la de la meta es de
2 mil 232.

1 La diferencia de altitud
entre salida y meta es de 56
metros que, en teoria, serdn
de beneficio para el corredor,
ya que en afos anteriores se
subia esa distancia en lugar
de bajarla al correr los 42 mil
195 metros.

1 Pero cuidado: el andlisis del
recorrido no es tan simple, en

S| especial si se piensa que entre

la salida y la marca del kilg-
metro 10 el trayecto desciende
53 metros, lo que significa que
entre el kilémetro 10 y la meta
no hay diferencia de altitud.

 Sin embargo, entre el kilg-
metro 15 y el 25 el trayecto
sube hasta 2 mil 275 metros,
muy cerca de la altitud de la
salida, por lo que este recorri-
do requiere de una tdctica de
w.carrera particular.

§ ¢Como correr ese trayecto?
Primero lo general: corre el
maratén a un paso 10 por
ciento mas lento que tu paso
de carrera para 10K. Ejemplo:
si tu paso en 10K es de 5 mi-
hutos por kildmetro, tu paso

para el maratdn deberd ser de
5'30" minutos por kildmetro
(5.5 min/km).

1 El reto, en el caso de este
trayecto, serd mantener tu

- paso entre 5y10 segundes— &
por kilémetro mds lento que
el promedio durante los pri-
meros 10 kilémetros.

1 Eso no serd facil: entre la
adrenalina del arranque, el res-
to de los corredores y la pen-
diente descendente tendrds
.que hacer un esfuerzo para
frenarte, esa serd la clave para
que registres tu mejor crona-
metraje, y para que llegues en
tu mejor forma a la meta,

1 Sigue trotando muy suave, es0
ayudard a tu recuperacion.

B Inicia tu recuperacion hidratan-
dote. Procura que tus primeras
comidas sean altas en carbohi-
dratos.

1 En cuanto puedas toma una
ducha de agua tibia, que no sea
caliente. Procura hacer sesiones
de caminata o trote muy suave
los dias posteriores al maratdn,
eso ayudard a eliminar la fatiga

acumulada.

§ Disfruta tu logro, te lo mereces:
convive con los otros corredores.
Te invito a compartir tu expe-
riencia en mi muro de Facebook:
facebook.com/romero
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Ekzabeth Ruiz

1José Ignacio Sancl

hez quiere aumentar su coleccion de

medallas con la del Maratén COMX de 2019,

.

CAUTIVAN 21K Y MARATONES A SANCHEZ

ILO ENAMORAN

Nachito inicié en el atletismo como velocista,
pero quedé prendado de las grandes distancias

SINELI SANTOS
WESSantosCANCHA

Elesfuerzo, dedicacion y entrega gue
atletas Germén Silva, Bernardo Segu-
ra y Ana Gabriela Guevara mostra-
ban en sus competencias fueron la
motivacidn de José Ignacio Sanchez
Estrada para dejar su huella en los
Maratones da la Ciudad de México.

El gusto por las carreras le lle-
g6 a Nachito cuando estaba en la
universidad, por lo que formd parte
del equipo de atletismo, aungue ¢n
ese entonces estaba enfocado en
pruebas de velocidad.

La pasién por las carreras no la
vive solo, la disfruta al lado de su es-
posa Alondra Sdnchez, que también
formd parte de un representativo de
atletismo universitario.

Este domingo, José Ignacio en-
frentard su maraton 18, o plato fuerte
de su preparacion, pues ol mes pasado
corrid el Medio Maratdn de la COMX.

1 éPor qué cambias la velocidad
porlaresistencia?
Siempre me gustd correr todas

las distancias, pero cuando probé los
medios maratones me enamoré, Es
muy cansado, pero cuando corres te
reencuentras contigo mismo, sientes *

mis seguridad, me trajo recuerdos de___1éPreficres of Medio Maratdn :
e

cuando estaba en la universidad y la
representaba.

Me gusta tanto correr que siem-
pre programo mis vacaciones en las
fechas que hay maratones fuera del
Pais para ir y no tener que preocupar-
me por los dias.

¥éC6mo le haces con los gastos

de los viafes?

Casi siempre trato de buscar ofertas,
hoteles que estén baratos o me quedo
en hostales, casi siempre hay opciones
de comida alrededor que te ayudan a
no gastar tanto.

14Tu esposa qué tan de acverdo
estd con tus viafes?

Tengo una esposa preciosa que me
apoya, dos bebés, y a mi esposa
también le gusta correr, ella estu-
vo en ¢l equipo de atletismo de la
UNAM y siempre me motiva, me
apoya en el tiempo que le dedico a

Mis carreras.

Ella ahora corre de forma re-
creativa porque tuvimaos a nuestros
bebés, en lo que se recuperd, y en
ol tiempo que le dedica a los nifios,
ahora corre menos distancia.

o ¢l Maratdn?

Estaba muy emocionado porque
antes sélo se corria el maraton, y
cuando entra el medio maratén me
puse feliz porque siento que los 21
kilémetros son mi distanciaideal, no
me desgasto tanto y tengo mejor
controlde micuerpo.

1¢Quienes te motivaron en cada
una de tus etapas como corredor?
De mds chico vi cdmo Germdn Silva
ganaba el Maratdn de Nueva York,
cuando lo conoci la verdad es que
me sorprendid porque es muy senci-
llo, chiquito, muy delgado, como yo,
y queleganaraalos kenianosoalos
gringos fue algo muy impresionante,
El es de mis primeros idolos.

Bernardo Segura fue el se-
gundo, y pues desde siempre Ana
Gabriela Guevara me ha gustado
su forma de correr, Es una perso-
na que destacd como mexicana en
Juegos Olimpicos y en todas las
competencias.

RODRIGO YEPEZ
W ARYepezCANCHA

Matthew Kisorio, tercer lugar en el

México, no extrafard la antenior ruta,
Aungue el recorrido serd prac-
ticarnente el mismo, este afo se co-
rrerd de manera inversa, pues arran-
carafrente ala Biblioteca Central de
1a UNAM y terminard en el Zécalo,
el keniano espera superar la marca
(2h1318™) que consiguid en 2018.
“En mi proceso de entrena-
miento no he estado en mi etapa
mis rdpida, sin embargo, con esta
nueva ruta y el clima, que parece
que serd bueno, espero que pue-
da hacer unas 2 horas 7 minutos o
2 horas B minutos”, explicé el ga-
nador del Maratdn de Valencia de
2018, considerado faverito para ga-
nar manana en la CDMX.
Su compatriota Vincent Kipru-

APUNTAN ALTO LOS ELITE

Marcaenlamira

pasado Maratén dela Ciudad de -

loplanea completarel 42K en2h7'u
8 paramejorar la marcadel maratdn
que fijd en 2h 10°37" el también ke-
niano Titus Ekiru, campebnen 2018,

Kisorio'y Kipruto son dos de los
18 corredores élite, con categoria Oro
dela Asociacion Internacional de Fe-
deraciones de Atletismo (IAAF), que
disputaran la compatencia tricolor.
Su participacion es clave para gue
el maratén conserve la Etiqueta Oro
detalMFqgclccatabgacormel
mejor de Latinoamérica.

En la rama femenil destaca la
también keniana Vivian Kiplagat,
quien prefiere no generar altas expec-
tativas a pesar de que llega ala COMX
como menarca de 2018 de fos mara-
tones de Buenos Aires y Honoluld, asi
como el Maratdnde Milinde este ano.

El afio pasado, la etiope Etafe-
rahu Woda se corond en la Capital
con un registro de 2 horas 40 minu-
tosy N segundos.

MARATON
DE LACIUDAD

1Los corredores élite que d
fueron presentados ayer.

UNA FAMA
DELAMALA

El problema de los tramposos
en el Maratén de la Ciudad de
México llama la atencidn hasta
del otro lado del mundo.

El semanario britdnico The

MEXICO

| :
{ Why the Mexico City
| Marathon attracts

] so
! cheats many

{
| Teking the
., ing wbwyunnfm,-y.'n Cul pour tiome

Economist sefiald enun reporta- |
je la gran cantidad de “corredo-
res de chocolate” que recogen

la madalla de finalista pese a no
cubrir la ruta completa. La publi- |
cacion indica que 5 mil de los 28 |
mil que cruzaron la meta fueron |
descalificados por malas practi- | 0 esien s,
cas y destaca como el Metro e e
capitalino es usado por muchos
para avanzar en la carrera.
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LA GUIA DEL
MARATON COMX

Checa todo lo que debes
saber de la carrera que
se efectuard mafiana.

ARATON
DF LA GLIDAD DE MEXCO

JEl Universal Deportes

i : R uatres) - L 4o Lacapital del pais -

A A HOR A i lA _ ME m : ' ‘vuelve a correr, con
Bt i £ ot S . unnpuevo trayecto .
' om0 que finalizaxaen
SECR[]ZA ENTR P i b o e el Zocalo, trazado -

N e I _ / e o oA e L dliseiado para; v

; ' ' ' .7mejorar-los tiempos

“y.atraer-aatletas
do élita
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DONT-STORNE Now
Consejos para
el Maratn

1 dia de manana, el
E Maratdn de la Ciudad

de Mdxico congregard -
en las calles a casi 30 mil co-
rredores y miles y miles de
personas que saldrin de sus -
casas a ser animadores vy tes-
tigos de una de las fiestas
mis inspiradoras de esta ur-
be. No cualquier dia uno ve a
tantas mujeres y hombres
juntos dando su mayor es-
fuerzo y sacando lo mejor de
sus adentros para cumplir
una meta tan plausible: supe-
rarse a si mismos.

Por ello, quiero compartir
alpunos consejos que a mi
me han servido para hacer de
esta una experiencia mistica
que va mds alld de una sim-
ple carrera:

1. El despertar: al abrir los
0jos, dbrase al mismo tiempo
a un dia fuera de lo comun y
agradezca, al dios de su pre-
ferencia o a usted mismo, la
posibilidad de disfrutarlo.

2. La calma: evite las prisas,
ya bastante habrd de correr.
Arrancar en paz es reconfor-
tante. :

3. Los commales: los rdpidos
van hasta adelante, los mds |
lentos parten de mds atrds. Lo
mismo con los carles, el iz-
quierdo es para los veloces.

| PRESENTAN
ALOSELITE

Matthew Kisorio, en la
rama varonil, y Viviap
Kiplagat, en la feme-,
-nil, fueron presenta-
dos junto a los otros 16 .
corredores élite que
participardn en el Ma- -
_ ratén de li CDMX.

o

4. Los buenos deseos: justo
antes del disparo de salida,
mire a los ojos a los corredo-
res de sus lados y deséeles
buen camino.

5. La linea azul: es el cami-
no amarillo de los corredores,
asi que, espectadores: despe-
jémosla. Es importante man-
tener libre el trazado del reco-
rmido y no cruzarse por donde
avanzan los maratonistas.
Muchos entrenaron meses
para romper sus mMarcas.

6. Gritar los nombres: quie-
nes vayan a apoyar han de
saber que en los dorsales de
los corredores viene su nom-
bre incluido. jGritenles, ani-
menlos, impiilsenlos! Lo mis-
mo que el contacto a los ojos,
el llamar a una persona por
su nombre, conecta.

7. Levantar los brazos: los
que completen los 42.195 ki-
lémetros y crucen la linea fi-
nal, alcen las manos sin ver-
gienza alguna para acabar de
convertirse en ese glorioso
puente que somos y que une
el cielo con la terra. ;

8. Corra: a abrazar a todas

las personas que hayan apa-

recido en su mente 'y sutora= |

z6n durante la nita.. @
Estoy en Facebook, IG y Twitter como
@FJKoloffort g

1
“IRH i
“Elzatlufii'n 1
M:_-lmcq

‘medallas las que habrd, una

A sudar la camiseta

Comodidad para
correr 42.195 km

Cada corredor puede elegir la
vestimenta con las que tomard
la ruta del Maratén. Peroal ins-
cribirse, recibe un kiten el cual
seincluyelaplayeraoficial, que
por primera ocasién es de la
muarca Li-Ning.

Lacamisetaformapartedela
nueva-imagen que Pictoline
le hizo al Maratén de la capital
del pais.

Con tecniologia denominada
AT Dry, Ia prenda mantiene la
temperatura corporal durante
la actividad y expulsa con mds

. eficacia la humedad.

Hecha 100 por ciento de po-
liéster, la indumentaria pesa
125 gramos y su suavidad le
ofrece mayor confort al atleta
durante la competencia.

© Precio: Se incluye en la
inseripcién (600 pesos)

& Cruza la meta con ayuda de la tccnctog!c;
Con varias mejoras la aplicacion

tiempos se registran conlamds al-
ta precision.

‘Tanto espectadores como corre-
dores podrdn saber, mediante una
notificacién push o un mensaje
SMS, cuando se cruce un punto
oficial de cronometraje.

La nueva aplicacidon cuenta con
mapainteractivocon puntosdein-
terés como estacionarnientos,
guardarropa, banos, bloques de sa-
lida, ete.

Mediante framework, los corre-
dorestendrin lacertezadequesus

B Monunientos representativos de CDMX

Nuevas medallas

———Fl ~Maratén-reconoce—a—los

competidores que terminan la
rutaconunamedalla. Paraesta
edicién, losorganizadoresde-
cidieron que apareciera ‘en
el metal la Biblioteca Cen-
tral de la Universidad Na-
cional Autdnoma de Méxi-
co. Serdn seis modelos de

por cada afio del Gobiernd quié ™~
actualmente rige en la Ciudad
de México.

BIVIFGAL B Gran Do wxm;-‘bkn ‘umn' charta e cicudacitn nacknal, 3 de agoeto de J0TL e edeada y Attt o
E A P eyt . T o Bt espopuctes oAl stk o Apemte Thrtazs Psmers G Corcisd ce Peseraa
ctorgats por o Inuen Madknal del Derecto de Autor: (4 Z00-CTE U IZA00 408 1 Lcsud de Thuda y oo
o Domicio e b pubécckin y dtribarste Bucard R Coloris Centra, Cumatdemoe, CF 0040, Mindcn, T, Do de b brpreri
ELUNIVEREAL Eugtide rizmer T Coloras Gertrn, Do Custtdonor, CF (0040, Midsdo DR
Lic. Juan Frandisco Ealy Ortiz David Guadahmpe Aponte Hurtazo
T i Director Edtgetal - oo
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Premios por categoria
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; Varonil y femenil®
Personas condiscapacidad motriz”
! Personas con discapacidad visual®
T Categordas poc edad®
*S4lo se premian los tres primeros lugares
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volucion
Mas de 30 mil corredores tomaran
la salida, con la ilusion de registrar - ]
mejores tiempos, la promesa del S .. : : S —— |
Maraton tras modificar su ruta da it 2 e
A ’D Enla femenil Vivian Ki ;
in la rama femenil Vivian Ki-
ﬂgﬁtﬁ“}ﬁgﬁfmm pagat llega con el mejor tiempo.
velazqued LA Con récord de 2 horas 22 minu-
silaMaraténse realizaconforme  1os, la keniata se llevd en 2018 la 5
al plan, el récord de 2:10.38 horas ~ Maratdn de Buenos Aires y este |
que establecié el keniata Titus  afio se impuso en Hawaii. ]
Ekiru el afio pasado, lo romperd El contingente de corredores i
alguno de los 10 corredores élite  dealtacompetencia estd integra-
que participardn en la capital.  do por 10 hombres y ocho mu- . Matthew Kisorlo (Kenia)
El cambio de laruta de sura  jeresqueson partedel nuevoros- Mejor marca 2:04.53 h
norte favorece a los competido-  trode laMaraténdelaCiudad de
res, yaqueen los primeros 10ki-  México, que estrenard su etique- . ———

lémetros y la parte final tendrd
una altimetria descendente.

De acuerdo con las mejores

marcas personales, ¢l keniata
Matthew Kisorio es el favorito a
cruzar la meta antes que nadie.

Ganadores de las ultimas ediciones

2018

1a dorada que otorga la IAAF.

Cerca de 30 mil personas to-
mardn lasalida, que por primera
ocasidn serd en Insurgentes Sur,
a la altura de la Rectoria de Ciu-
dad Universitaria. @

2017

-

sy 4 TRy P ¥z
T. Ekiru E. Woda F. Kebede i E.Mnangat D.Lobatevské
(Kenia) (Kenia) (Etiopfa) (Peru) i (Kenia) (Lituania)
2:10.38 2:40.10 2:17.28 2:36.16 H 2:19.32 2:40.32
Altitud del recorrido

{Metros sobre el nivel del mar)
2290 _

2270

2250 §

2228
Ciudad Universitariz: O

(Salida)

Fuente: Comité organizadar
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 Edwin Koech (Kenia) /- VivianKiplagat (Kenia) e Bl Contral e |
Mejor marca: 2:07.13 h Mejor marca 2:22.25h ﬂ f
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La modificacion
del trayecto esta
pensada para
facilitar que los
corredores élite
puedan mejorar

sus registros

ALAIN ARENAS £ e B
—alainarenas@clabsa.com.mx - LS ;l}?&"";; ¥
La edicién de 2019 del Maratén de

la Ciudad de Méxicotuvounaserie .

de complicaciones para atracr a

grandes corredores. Nose debiéa  capitalino, posteriormente los co-

lalogisticadel comité organizador,  rres pasaban por Paseo de la Re-

sino ala coyuntura de los eventos  forma, luego por la zona de Polan-

proximos. co, posteriormente recorrian. las
Enlaprimera semanadeagosto  afueras de Chapultepec hasta que

se realizé el maratén delos Juegos  finalmenteterminabaen elestadio

Panamericanos de Lima, que atra-—Olimpico México 68, es-decir-en—

joacorredores mexicanos, ademds ~ Ciudad Universitaria.

de varios de los mejores del con- - Ahora no serd asf; el recorrido
tinente americano. Esolequitéal-  arrancard en el estadio de la Uni-
gunos potenciales comredores al  versidad Nacional Autdnoma de

maraton capitalino. México y concluird, precisamente,
Esa pérdida de potenciales co-  en el Zdcalo capitalino.
rredores también se debid a la cer- Este cambio, que Ha trafdo algu-

cania de los Mundiales de Atletis-  nas criticas para el comité organi-
mo de Doha, que se realizarin a  zador, es para que la ruta sea mds
partirde losultimosdiasdeagosto  rdpida y con ello que ésta sea se-
y se extenderan hasta la primera  ductora para atraer a los corredo-
semana de septiembre. res élite.

“8i, reconozco que fuecomplica- “Tuvimos esa idea y creemos
do atraer a corredores élite”, men-  que fuealgo positivo. Con cllo, pu-
ciona Javier Carvallo, director del  dimos convencer a varios maralo-
Maratén de la Ciudad de Méxicoa  nistas de no correr en los Mundia-
EL UNIVERSAL Deportes. “Cuan-  les y que vinieran a correr con no-
domeditamos |a situacién, decidi-  sotros para que pudieran mejorar
mos aplicar una medida para tra-  sus registros anuales, o ¢por qué
tar de volver mds atractiva la ca-  no?paraquedenlamejormarcade
rrera y asf fue como optamos por  su carrera”, sostiene Carvallo.
cambiar la ruta de la carrera”. Laediciéndel domingo también

‘Laantigua y tradicional rutadel serd la primera ocas

4 o

Rt

3! UL Loy

Corrlv:dnms naclonales e internacionales toman parte de la carrera méis importante de la capital mexicana.

CORREDORES ELITE
contard la edicién de
este afio; nueve de la
rama varonil y nueve
de la fernenil

“Decidimos q;i_!ii:qr_
una medida para
tratar de volver mas

y asi fue como
optamos por
cambiar la ruta”
JAVIER CARVALLO
Director Maratdn COMX

A

. atractiva la carrera |

HORAS tendrin los

=~ _participantes para
completar el recorri-

- do; éste Iniciard en

_ Ciudad Universitaria.

EDICIONES cumpli-
rd el Maratén de la
Ciudad de México,
con la edicién del
proximo domingo.

que le dio la Federacién Intema-
cional de Asociaciones de Atletis-
mo ([AAF),

Esa misma etiqueta la tienen
otros maratones como el de Shan-

El reto que tendrd el comite
organizador de la carrera, reco-
noceel mismoCarvallo,esman-
tener la etiqueta dorada para
mantener la siguiente edicién.
La misma IAAF impone unase-
rie de criterios para permitir
que la competencia siga con es-

Aistingjon: S

Para tomar
en cuenta

CONSEJOS PARA
ANTES Y DURANTE
LA CARRERA

@ Hidratarse
una semana
antes.

@ Estudiar el
recorrido. Las
cuestas y alti- S
metria del trazado.

A ©® Tres dias
: antes puedes
[ 8 iniciar la in-
gesta de carbohidratos
de forma progresiva.

@ Durante la
carrera, consu-
mir algun tipo

de azuicar, ya sea en ba-
rras, geles o alimentos
solidos.

@ Prepara un
playlist que te
ayude a dis-
frutar la ruta y motivar-
te en momentos clave,

@ Una mafia-
na antes rea-
liza un trote
*de activacion.

@ Toma sor:
=N bos pequerios iy
Il de agua.

TIPS PARA DESPUES
DEL MARATON

@ Enfria de

forma progre-
siva y no es- -
tires de inmediato.

@ Toma bebi-
das hidratan-
tes todo el dia,

@ Duerme
bien.

@ E! fisio y un
buen descan-
50 serdn tus
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HAY CONDICIONES, DiJO EL CORREDOR DE ELITE

Entusiasma a keniano Matthew Kisorio
Imponer marca en Maraton de CDMX

ABRIL DEL RiO

\ &

Dos de-los corredores catego-
ria élite del Maratén de la Ciudad
de México, los kenianos Vivian Ki-
plagat y Matthew Kisorio se mos-
traron entusiasmados por parti-
cipar en la edicién 37, y al igual
que otros invitados que aporta-
ran nivel e intensidad, esperan
establecer las mejores marcas en
la nueva ruta que promete ser la
mis veloz de la historia de la justa
capitalina, y que este domingo ird

de Ciudad Universitaria a la plan-
cha del Zécalo.

Kisario, el competidor que llega
al maratén con la mejor marca per-
sonal, de dos horas, cuatro minutos’
y 53 centésimas, y con la de haber
cruzado la meta mexicana en ter-
cer lugar el ano pasado, espera
mejorar el récord del maratén, de
2:10:37 horas, establecido por su
compatriota Titus Ekiru, campedn
en 2018 y ausente en esta edicién.

“No estoy en la etapa mas rapida
dentro de mi proceso de entrena-
miento, pero con esta nueva ruta

y la expectativa que hay del clima,
que parece que puede ser bueno,
espero hacer un tiempo de dos
horas ocho minutos, o siete, si es
posible”, calculd Kisorio, a quien
no le preocupa la altitud de esta

- ciudad, que suele complicar el ren-

dimiento a muchos deportistas de
diversas disciplinas. “Los kenianos
no tenemos problema en ese sen-
tido porque précticamente es la
misma altitud sobre el nivel del mar.

“Eso no me-preocupa;—sélo-—mexicana, que también debera de-
“ espero poder correr bien el domin-

£0”, anoto.

La también keniata Vivian Kipla-
gat, unade las figuras que tendri el
maratén, al que llega como gana-
dora de las maratones de Buenos
Aires 2018, Honolulu 2018 y Mildn

‘2019, y con mejor registro perso-
nal de 2:22.25 horas, declaré que
' saldrd alas calles de esta ciudad “a
dar lo mejor de mi para ganar, como
muchos otros, y espero poder hacer
- una buena marca”, anot6.

Otros maratonistas con marcas
élite serdn los etiopes Debebe Zi-
nash, Adane Yihunlin, Birhanu Gir-
may, Gidey Tinbit y Godana Abdela,

. asi como los kaniatas Valentine Ki-
pketer, Paskalia Kipkoech, Edwin
Kiptoo, Zerfie Limeneh, Edwin
Koech, Tigist Memuye, Duncan
Maiyo, Pamela Rotuch, Emanuel
Mesel y Deribe Robi.

La presenciade estos fondistas es
el principal factor de calidad para
conservar la Etiqueta Oro que el
afio pasado le concedi6 la Federa-
cién Internacional de Asociaciones
de Atletismo (IAAF) a la maratén

" fender la certificacién Evergreen,
" de deporte sustentable.
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ESTE
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AMBENTE Y
ruEnTa
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TEL COUNCR
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versus las otras 36 ediciones

LAEDICION 37 DEESTE | &%  $as i svaciva, no

disend una ruta atractiva, no

RECORRIDO CAPITALINO b stloparalos concdores e, mmmm - genve
=~ 18 T T sino para todo tipo de compe- S8
OF'R ECE LT RAY ECTO :nEnI a::ﬁ:;; tidores, con el fin de que todos ::;.L::II:\I::‘O ;
TAQ AN G ’ g 5pero po-
MAS AMIGABLE PARA Rovigwres D el Maraiin  Caro sl
. LUSA o T g TR e 0 de hy conformado 5 ¥
e iAEs DISFRUTAR DEL RETO EN (P nge  dela CDMX", comentd Javier g atletas el entre ¢os
REUTILIZA- TQTA D TR nl B 7 los participantes  Carvallo, coordinador I6CnICo  sitty de ruedas. horas siete
BLES Y DE ESTA PRUEBA DE FONDO lesparicuntes e este evento. dedermlie 1 Schoss
?’;":')-"E"‘u s NOmeDs Tansdloel primertramode 23630, ocho, con la
DACION e e o ey HOECOTRGALA) Jarutaolrece condicionespara categorka feme- nueva ruta®
: “ PORKATYALOPLZ . Hevarse a cabo cumplir lameta. nil elite iniciard —
= ' . METARHEAALDODEMEXICOCOM MX todo este fin “Enlosprimeros 10 kildme- s competenc,
7 g desemoans  prostodoesendescensoyenli- Y2700 MATTHEW
& EEE;’"‘”M nearecta; hay quesaber correr :{"“:;’ - ZCAREDOR
i Justofrente al tinel 1del Esta- 800, :“ ©  enbajada, pero ayudamucho L, 200 .
dio Olimpico Universiiaro. ¥ hasta He quecltrayectoseaenlineayno .. 5
+HECICLA con la Biblioteca Central dela  16.00 horas, concurvas, gueavecesalentan
Joposcs UNAM auncostado, pocoantes  sepodidnad- el ritmo de carrera; va a ser
GUE S . delamanecer deestedomingo  quiris ademds, un recorrido muy agradable,
25deagostoserdeldisparode nmeros de -casHotalmente plano y queva

salida para el Maratén COMX, inseripitn, via

- quevivirdensuedicién3Tuna 95 lundaciones

g p svaladas para

Py serie derenovaciones:nuevos 22 B

- colores, imagen. medallas,pero 50T '
= lamdsvaliosaparaloscorredo- ’

edad, que 58

res serdn las Innovaciones que
contagen de

presenta su rula, un trazo que

esta vibra, seri ol mis veloz de su historia.
- jeesta - *Estamos muy emocionados
" | energiadela  porque en esta ocasidn loque
TRAT - )
izl :’3‘” CoMx™. se busca es ser la ruta mds rd-
CONTAMINA, pida. histéricamente hablando,
_— | JAVIER
CARVALLO
_"}*-*’3' SALIDA
AV, INSURGENTES
Lot SUR, A LAS 6:45
PLANTARAN
ERBOLES
POR CADA
TONELADA
O (O
QUESE
CENERE i - - . i;wma.u-l.utm;r
=y B s R T s
a&L
«SE I
TRANSFOR-
MARAN [N £ gariloy o =5
coweosta W e ESTADIDIOLIMPICD” -
LOS RESIDUOS JUNIVERSITARIO™
CRGANICOS. )
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MUSED ANGEL MONUMENTO BELLAS TORRE PALACIO
SOUMAYA A LA REVOLUCION ARTES LATINDAMERICANA MNACIOHAL

plLa
INDEPEMDENCIA
N

CASTILLO DE
CHAPULTEPEC

META : P
7GCALO CAPITALING
WORLD . =2
TRADE CENTER

ESTADIO

—Sinver, lo | ks
disfruta Los TeuPes

—_— DEL MARATON
COMX,

« Marcos Veldzquez es una de
los 42 corredores invidentes
ESTACTYIES i quepadicipa(.!nonelhhmtén
« FIESTA. En el Autédromo de by Ciudad de Méxica.
Hermanos Rodriguez se lleva a “Vivi 39 afios en L ciudad
numentos emblemdticos dela cabo la Expo Maratén COMX. y nunca me enteré que existia
capital; primero, la Biblioteca un maratén. Desde hace seis
Central, pero tambic¢n estarin ahos participo en distintas

¢l Bosque de Chapultepec. la pruchas, y éste serd el cuarto
30 Torre Latinoamericana o el que corra; todos los he hecho
Palacio de Bellas Artes. entre enla COMX, y baverdad es

JILSON LOS oiros emblemas de laciudad. que me gusta mucho, y 2

CORREDORES Ademis, la tecnologia se pesar de la nueva ruta, un ma- FEMENIL
QUE SE sumaalrecortido. Conlanueva ratén es muy dificil” CLADYS TEIEDA
ESPERAN aplicacion del Maraton CDMX Marcos perdid la vista alos TpERD
serd posible seguir ¢l desem- 14 afios. "Al principio e muy m’mn
petodehasta 25 corredoresen VAL Y dificil, pero cuento cor und T
un solo dispositive, tanto elite PLAYERA. La que abre el | famikia increible, y la v, rdad
6 como corredores recreativos. ciclo de este afio es blancay | aherita te dirla que me encan=
“Estrenamosestagpp.quees  tiene a la Biblioteca Central. | tanover’ OMARMORD
CATEGORIAS compatible tanto para sistema
atenerenlallegadael Centro TIEMEEL 108 como Androld, y pucdes

Histérico, justofrente al Palacio MARATONDE  seguir hasta a 25 corredores; T EL : .
Nacional”,agregd PedroFletes,  LACDMX. ademds, la aplicacién manda :
agrimensor que ce nificdcada  —— mensajes cada Vez que pascs
tramo del recorrido: uno de los parciales; es decir,

Apartirdeeste 2019,y hasta tenemos fapeies cada cinco kI g 1
2024 Inicia una nuevacraen  § 350 Iémetros.y si vas corriendocon o ;
el evento, que incluye meda- elteléfonay unreloj imteligente T
llas que podrdn combinarse L PESOS concctado, allf podrds recibir  § [ = - 2 - m:& y
enunanuevacoleccion:ensu  SELLEVARA mensajes detus cruces encada g Bt aen o Ay SO D TRE
conjunto trazardn lasllueta de  ELGANADOR tramo, con ¢l iempo parcial ~ ® LISTOS. Algunas de los « LUCHADOR. Marcos —_—
laCludad de Méxicoyencada  VARONIL. que llevas®, agregd Canvallo  corredores elite, junto con los Velizquez correrd su cuarto + 1037, EN 2018
unaselmpostaunodelosmo-  ——— Chinchilla. ® erganizadares del evento. maratén capitalino.

e et s T R

- 4COMO LLEGAR A LA SALIDA?

AT IR

% SIVAS A CORRER EL MARATON COMX, TOMA EN CUENTALO SICUIENTE:

B
VTSI CEARLRVE

ey * Habrd transporte "« 5illegas en auto, + De Negar en un tasi, = * Una vez que

Y ] RTP en ctros puntes estardn disponibles es ideal hacerlo por : concluyas ¢l recorrido,
llegar a la estacidn gt coma la plaza Perisur, los estacionamientos av, Revolucién o 5an habrd servicio de RTP
Copilea de la Linea 3y 51515‘,-; y en las calles de 7,3, 4y b del Estadio Jerdnimao. en lrazagay José
caminat hacia - izazaga esquina con Olimpico Universit Marla Pina Sudrez
Insurgentes Sur, ala José Marla Piro rio, aungue Con Cu hacia Ciudad

altura de la Biblioteca Sudrez, asi coma en el limitada, . Universitaria.

Central, de donde 3e Metro Copileo,

tomard 1 salida
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Blen atendldos

e (12 Maralon

@ Kildmetros

Se.to!ocaran 2 guardanopas por cada b!nq
+de salida en Av. Judrez. Habrd transportes ha
. Jameta donde podrés recoger tus obj :

! s puestos de abastecimiento 108 2. -« Eon todo Io hecesario para que disfrutes : R ot T S ; al ;
“encontraras cada 2.5 kilémetros, Al llegara "7 de haber. :ermlnado eI Haratén dela’ ; s a4k > H
‘lameta Iocatlzaras la zona de re:uperachin i 3

‘e gustd mucholanta, Piene
. -volver el préximo afio

'HIDRATACION

¢# Encontrards

los médulos de’
“hidratacion cada 2.5;
ikm.conaguay cada;
‘5 km.conbebida -
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s RODRIGO YEPEZ minutos”, explicd el ganador del Maratén
de Valencia 2018,

Matthew Kisorio, ganador del tercer lugar en “Es fantastico correr en México. La gente

el pasado Maratén de la Ciudad de México, s muy amigable en el camino®, explict el

no extrariard la anterior ruta. atleta africano, quien aspira a conseguir un

Aunque no conoce el nuevo recorrido «  boleto alos Juegos Olimpicos de Tokio 2020.

de la competencia; que este afo fue inver- Kisorio es uno de los 18 carredores Elite,

tido, pues arrancard frente a la Rectoria de calificados como atletas Oro por la Asocia-
la UNAM y terminard en el Zdcalo capitali-  cidn |nteft-\aci_oqal de Federaciones de Atle-
no, el corredor keniano espera que camino  tismo (1444F), que recorrerdn los 42 kildme-
le ayude a superar la marca (213:18) que  tros y 195 metros de la competencia tricolor,
consiguid en 2018, En el ramo femenil destaca la también
“En mi proceso de entrenamiento no keniana Vivian Kiplagat, quien prefiere no
he estado en mi etapa mds rdpida, sinem-  ofrecer altas expectativas.
bargo, con esta nueva ruta y el clima, que El afio pasado, la eliope Etaferahu Wo-
parece que serd bueno, espero que pueda da se corond en la Capital conun registro de
hacer unas 2 horas 7 minutos 0 2 horas 8 2 horas 40 minutos y 11 segundo&

Evm\ E‘?’fﬁi‘l DE PIE- :
+UAl gstar de ple se queman ENEXCESO Basta conque’:
"' unas 140 calorias por hora, ' tuorina sea cla[a parRq
isegln el peso de’ cada A
qulen. ¥

4 -VISUALIZA TU MARATON

.7 Repasatuestrategiade -
#-.carrera, Haz un recotrid
‘mental dél trayecto. Fou

il N Despierta por o menns dos horasy
- media antes del disparo desalida;
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Mafiana se llevard a ca-
bo la XXXVII edicién del
Maratén de la Ciudad de
México, cuyo punto'de
partida sera Ciudad Uni-
versitaria y la meta, el Z6-
calo capitalinc.

Las vialidades que es-
taran cerradas hasta que
concluya la carrera seran:
Insurgentes hasta la Glo-
rieta, un tramo de avenida

DE CIUDAD UNIVERSITARIA AL ZOCALO
Anuncian vialidades cerradas por el
Maratdn de la Ciudad de México

N W

Masaryk, Ejército Nacio-
nal, Moliere, Paseo de la
Reforma, avenida Judrez,
una parte de Eje Cen-
tral, 5 de Mayo y el cir-
cuito de la Plaza de la
Constitucion.

En el operativo de se-
guridad, participaran cua-
tro mil 350 elementos de
la Secretaria de Seguri-
dad Ciudadana.

Chapultepec, Presidente — Wendy Roa
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La carrera comenzard frente a la Biblioteca Central, en Insurgentes Sur,
continuard hasta la Glorieta y se incorporardn a Chapultepec.
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> LA CARRERA SERA MANANA
Kisorio se apunta para ganar Maraton CDMX

Un total de 18 corredores
élite, nueve hombres y nue-
ve mujeres, fueron presen-
tados ayer para participar
en el Maraton de la Ciudad
de México este domingo.

De ese selecto grupo, los
kenianos Matthew Kisorio y
Vivian Kiplagat parten como
favoritos en sus respectivas
ramas. / mbos ya han corri-
do en ed.ciones anteriores.

" " “Es un recorrido bueno,
que ahora sera mas rapido.
Estoy convencido de que
puedo terminar el recorrido
en 2 horas 7 minutos apro-
ximadamente”, dijo Kisorio.

Seis de esos 18 corredo-
res élite deberan terminar
la competencia, para que
el Maratén de la Ciudad de
Meéxico pueda mantener la
etiqueta oro.
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.y Mariana, Metro
desde las 5:00

i horas, salvo la

{ estacion Zdcalo

Maiiana el eo deé lzisS‘:(')'O horas

por el maraton, salvo estacion Zécalo

ARTURO PANSZA Y GENOVEVA ORTIZ

Con motivo del XXXVII Maratén de la
Ciudad de México que se realizard ma-
fiana domingo, la estacion Zocalo de la
Linea 2 del Metro permanecerd cerrada
desde inicio del servicio y hasta que
concluya la competencia deportiva, de
las 5:00 a 14:00 horas.

F1Sistema de Transporte Colectivo (STC)
Metro notifico ademds que la alternativa es
utilizar las estaciones Allende, Bellas Artes,
Hidalgo y Pino Sudrez de dicha Linea, que
va de Tasquena a Cuatro Caminos.

Resulta que el servicio del Metro, en
toda su red, iniciara a las 05:00 horas a

- fin de permitir el traslado de atletas, or-
ganizadores y voluntarios, a quienes se
les dard acceso gratuito con sélo pre-
sentar el namero de corredor v los gafe-

tes del evento. En apoyo al magno evento
deportivo de talla internacional el STC dispu-
so adelantar la apertura de todas las estacio-
nes, a excepcion Zocalo que estard temporal-
mente cerrada por cuestion de logistica.

La ruta del XXX VII Maratén de la Ciudad
de México serd de la Avenida Insurgentes
Sur al Zocalo de la Ciudad de México. Por lo
anterior, se mantendra cerrada la estacion
Zocalo de la Linea 2, hasta las 14:00 horas,
posteriormente serd reabierta p-ra concluir
su servicio a la medianoche. \utoridades
capitalinas recomendaron a los usuarios del
Metro a tomar previsiones y consultar las

redes sociales institucionales, para mante-

nerse actualizados sobre el servicio.

RECOMENDACIONES
PARA PARTICIPANTES )
Ante Ia celebracion de la XXXVII edicién del

Maratén de la ciudad de México, especialis-
tas en medicina del deporte emitieron una
serie de recomendaciones, para que los co-
rredores participantes tengan un buen de-
sempefio y eviten suffir algin tipo de dafio
fisico o lesiones.

La primera recomendacion para cubrir
los 42 kilometros es que los participantes
acudan a un chequeo médico previo para
comprobar el buen estado de salud y des-
cartar cualquier enfermedad que pueda
poner en riesgo al atleta, aunque corra con
frecuencia.

Es conveniente realizar exdamenes de la-
boratorio y de gabinete (una prueba de es-
fuerzo para descartar problemas cardiovas-
culares). Dependiendo de la edad del depor-

fista, es importante que se realice un electro-

cardiograma y radiografias de térax y si algo
saliera alterado. incluso un ecocardiograma.
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Todo listo para la edicion 37 del Maratén de la
Ciudad de México, que se realizara manana do-

mingo de la Avenida Insurgentes Sur al Zécalo
capitalino /roto: cuarTOSCURO
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Metro abrird a ias 5:00 horas. El Sistema de Transporte Colectivo informé que para transportar a los participantes

del Maratén de la Ciudad de México el domingo abrird a las 5:00 horas y dard acceso gratuito a los competidores,

voluntarios y colaboradores debidamente iden

19

tificados. La estacion Zécalo estard cerrada de las 5:00 a las 14:00 horas.
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CONSEJOS DE SALUD

Recuperacion, la segunda fase del Maraton

Si usted va a correr

esta prueba siga, estos
consejos para mantener
su cuerpo sano

POR DR. LUIS MANUEL ROMAN
Imarech@hotmailcom { 5

Finalizar el Maratdn de la
Ciudad de México es un lo-
gro para los corredores a ni-
vel de cuerpo y mente, sin
embargo, el verdadero reto
viene después, ya que el
cuerpo buscard reponerse
del desgaste de recorrer 42
kilometros.

Los corredores deben
elegir su alimentacién alta
en energia y nutrientes para
restablecer la reparacion de
los dafios.

Para iniciar este proceso
es importante considerar en
la dieta un consumo alto de
alimentos ricos en carbohi-
dratos, asf como protefnas,

como por ejemplo-huevo, —

res, pollo y pescado.
Adicionalmente, hay que
consumir alimentos que ten-
gan vitaminas y minerales.
Hay que tener en cuen-
ta que desde que el corredor
cruza la meta del maratén
todo lo que consuma serd
de vital importancia para el
cuerpo y la mente, asi que
es fundamental impleméntar
una alimentacion inteligente,
es decir, elegir sabiamente
los productos que ayudaran

Foto: Mateo Reyes

El doctor Roman sefialé que el huevo, la res, el pollo y el pescado son
alimentos que ayudaran a los maratonistas a recuperarse.

Los corredores deben elegir sabiamente los
productos que les ayudardn a recuperarse y
~mantenerse sanos.” = :

DR. LUIS MANUEL ROMAN
ESPECIALISTA EN TRASTORNOS DE ALIMENTACION

OBESIDAD Y SOBREPESO

a la recuperacién y a mante-
nerse sano.

De esta forma es muy re-
comendable ingerir cerezas,
pues se ha demostrado cien-
tificamente que tienen un
gran poder para luchar con-
tra a inflamacion causada
por el esfuerzo fisico.

De igual forma, es reco-
mendable comer espinacas,
ya que.es una buena fuen-
te de vitaminas y minera-
les, entre las que podemos
encontrar carotenoides, an-

Contacto

Dr. Luis Manuel Roman,
especialista en trastornos
de la alimentacion,
obesidad y sobrepeso.
Imarech@hotmail.com

vitamina K, que ayuda a la
coagulacion de la sangre, vi-
tamina B9, conocida como
dcido félico (bdsica para la
funcidn celulary la regenera-
cion de tejidos), hierro (ayu-
da a oxigenar los tejidos del
cuerpo) y calcio.

También es aconsejable
comer curcuma, una espe-
cia que tiene propiedades
desinflamatorias.

De igual forma, el jengi-
bre aportard muchos acei-

—tes esenciales,-vitaminas,

minerales, antioxidantes y
aminodcidos; un punto a su
favor es que reduce el dolor
muscular.

El café es otro alimento
aconsejable de ingerir, pues
reduce la fatiga y mejora la
concentracion, es un antioxi-
dante natural, tiene niacina
que ayuda a que los alimen-
tos se conviertan en ener-

tioxidantes como la vitamina  gfa y ayuda a que el cuerpo

C (que ayuda a la textura de
la piel y al sistema inmune),

use la grasa como fuente de
energia.
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LISTO, OPERATIVOPORMARATONDELA CDMX.Conla presenciade 4
mil policias, 21madulos de salud y ambulancias, se realizard el dispositivo de segu-
ridad por el evento deportivo de este domingo. EI Metro operard desde las 05:00
horas y habra rutas gratuitas de la RTP para apoyar a corredores. %
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Run México Sin

FACT R

%

Hambre, enel37

Maraton Internacional de CDMX

CAROLINA GOMEZ MENA

Doce delas 20 integrantes de Run
Meéxico Sin Hambre correran ma-
fiana en el 37 Maratén Internacio-

naldela Ciudad de México.

Participardn en la competen-
cia deportiva, difundiendo, en el
contexto del préximo Dia Mundial
de la Alimentaci6n, el mensaje de
la necesidad de impulsar una ali-
mentacién sana para alcanzar la
denominada Hambre Cero.

El equipo que se formdé en 2010
inicié como una actividad de tra-
bajadores de la Representacién de
la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAQ) en México,yde
a poco haido sumando miembros
de la comunidad de corredores

Hambre Cero
Ellos correrdn por una causa: aca-

bar con el hambre y toda forma de
malnutricién en el pais.

& Crece en nimero de

deportistas que corren con
causa; el equipo de laFAO busca
impulsar la alimentacién sana.
Foto Luis Castillo

Emilio Morales, miembro fun-
dador del grupo y coordinador de
sistemas informdticos para Eva-
luacién y Andlisis de Politicas de
la FAO en México, explicé que el
grupo estd comprometido con cau-
sas sociales y también con la salud.
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Presenta diputado iniciativa de ley

Evaluan avalar

paralizador

- Tendrian las mujeres,

victimas de violencia
de género, la forma
de defender su vida

-

Ante las manifestaciones en
rechazo a la violencia contra
las mujeres, los diputados
locales analizan legalizar las
armas de electrochoques que
sirven para paralizar y de-
rrumbar a los agresores.
“Esta la situacion que la
violencia de género que hay
en esta ciudad, acabamos de

ISRAEL ORTEGA

‘verlo con las marchas”, dijo el

diputado de Morena Nazario
Norberto Sanchez.

La iniciativa del legisla-
dor local fue presentada tras
las denuncias de la ola de se-

‘cuestros en el Metro a prin-

cipios de afo; ayer se realizd

un foro con representantes

de las compaiiias que fabri-
can las armas de defensa en

Estados Unidos y un experto

de la Policia capitalina.

“Se tiene que resolver en
este aflo, ya sea que se aprue-
be o se rechace (la iniciativa)”,
anticipé Norberto Sanchez.

REFORMA / STAFF

DEFENSA. Las Pistolaé pueden paralizar a una persona.

Atienden a 20 mil victimas - —

En cuatro afos que lleva en
funciones, el Centro de Justi-
cia para las Mujeres de [a Ciu-
dad de México sede Azcapot-
zalco de la Procuraduria ca-
pitalina ha atendido a més de
20 mil victimas de la violencia
de género.

La tarea de los especia-
listas del Centro de Justicia
va encaminada para que las
mujeres afronten los efectos
de la violencia de género, me-
diante toma de decisiones y

7,

creacion de proyectos de vida
que les permita alcanzarsu
autonomia como personas.
Con ello, se ha consolida- -
do como el espacio que pro-
porciona atencion a mujeres,
sus hijas e hijos en situacién
de violencia de género, en
cualquiera de sus tipos.
Independiente de la
orientacion para encontrar
su estabiliclad, el personal del
Centro de Justicia las acom-
pafa durante la investigacion
ministerial y el proceso penal
por la violencia que sufrieron.
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“A nosotros nos interesa
que la mujer tenga princi-
palmente la probabilidad de
contar con algo... unadefensa
para ellas”.

Las armas impactanenel
cuerpo de las personas con
dardos que en ocasiones es
necesario retirar de forma
quirtirgica y dan una descar-
ga de 2 miliamperes y mil
200 voltios, segiin estudios
citados durante el foro.

“Es tan fuerte la contrac-
cion que puede llegar a des-
garrar esos tendones, esos li-
gamentos”, explico el Direc-
tor de Servicios Médicos de
la SSC, Jorge Adolfo Garcia.

“Hay zonas que si se pue-
den considerar de mucho
mayor riesgo como es la zo-
na tordcica, en la region pre-
cordial le llamamos, es decir
la zona donde se encuentra
el corazon, drea genital, cara,
ojos, cuello y también en mu-
jeres embarazadas”.

- Ladescarga puede tener
consecuencias mayores sobre

personas que utilicen apara-
tos como marcapasos, que no
se encuentren del todo sanas

o a aquellas que sencillamen-

te se derrumben’y se golpeen
la cabeza. B
“La paralisis es inme-

diata y los pacientes caen, li-
teral, como regla y esto ha
ocasionado en casos descri-
tos lesiones traumaticas en
craneo que han conllevado a
la muerte del paciente”, deta-
116 Arriaga.

En el foro fueron mostra-

dos videos del taser en accion,

y llevaron armas sin carga.
Al término, el diputado

Norberto Sanchez sefialo que
discutiran la posibilidad de
legalizar la portacion de es-
tas armas, para que las capi-
talinas no sean acreedoras a
ir al juez civico.

Sin embargo, manifesto
que espera que pueda apro-
barse antes otra parte de esa
misma iniciativa que propo-
ne legalizar el gas pimienta.

“Principalmente estaria-
mos nosotros en la disponi-
bilidad del gas pimienta, es
lo que nos interesaria a no-
sotros, también el taser pero

en segundo término”, pun-
tualizo el legislador.
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Van por 7 aiios
de prision para
» quien acose a
mujeres en

a CDMX

ALISTAN MAS INICIATIVAS

Hasta 7 afios de carcel
por acoso a la mujer

AURELIO SANCHEZ - O s S

Busca el Congreso de . i
la Ciudad de México
fortalecer la legitima : SEGUN

defensa; analizan el uso ' SOBREEL'USODELG
de gas pimienta y taser s oo i BN

) s Como MEDIDAS i e e Rl
g as acciones para combatir la s B o3 : e u_*

violencia, especialmente contra
las mujeres, son una prioridad
] _en el Congreso de la Ciudad de
o] México, por lo que se crean le-
yes para protegerlas, asi como fortalecer
la legitima defensa y combatir la impuni-
dad de los delitos.

Lo anterior fue senalado por el presi-
dente de la Comision de Puntos Constitu- g
cionales e Iniciativas Ciudadanas, Nazario ~ El legislador Nazario Norberto, al inaugurar el Segundo Foro de Analisis Sobre el
Norberto Sanchez, al inaugurar el Segun-  Uso del Gas Pimienta y Taser como Medidas de Proteccién Ciudadana /oo especia
do Foro de Anilisis Sobre el Uso del Gas
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Pimienta y Taser como Medidas de Pro-
teccion Ciudadana.

Durante su explicacién &7 legislador
reconocio que se esta a favor de que sea
una herramienta para la defensa perso-
nal, sin embargo, se debe revisar el an-
damiaje juridico para la viabilidad del
uso de estos dispositivos.

“De lo que estamos seguros es que no
queremos que esto se convierta en un ar-
ma que pueda ser utilizada sin justifica-
cion para agredir, sino con un objetivo es-
pecifico, que es la defensa ante un peligro

s e o o

‘De acuerdo con la ONU
Mujeres, nueve son asesinadas
diariamente en México

H

inminente”, aclard.

Lamento6 que, de acuerdo con la ONU
Mujeres, 9 son asesinadas diariamente en
nuestro pais. En este sentido, dijo que este
delito es conocido y condenado como fe-
minicidio y en el Congreso hace apenas
un mes fue reformado para que quienes lo
lleven a cabo no queden impunes.

Nazario Norberto informé que seguira
presentando las iniciativas que sean ne-
cesarias en favor de las mujeres, por lo
que en el proximo periodo de sesiones da-
rd a conocer una propuesta para incre-
mentar las penas de 5 a 7 afios de prision
para aquellos que ejerzan acoso en contra
de las mujeres.

Por su parte, la diputada de Morena,
Guadalupe Chavira de la Rosa, presidenta
de la Comision de Administracion Publica
Local, se refirio a la situacion de las muje-

res que sufren violencia diariamente por

lo cual, se tiene que pensar en una ciudad

" que pueda recuperar la cohesion social y
actualizar los protocolos de alerta de gé-
nero de conformidad a la realidad, porqué
ya estan rebasados.

A su vez, Salvador Guerrero Chiprés,
presidente del Consejo Ciudadano para la
Seguridad y Justicia de la Ciudad de México,
dijo que debemos tener empatia por los re-
clamos de las organizaciones y colectivos
en relacion con la impunidad que las muje-
res han padecido durante décadas.

Advirtio: “de la misma manera tene-
mos que tener empatia por el Estado de
Derecho y la conformacion de equilibrios,
que le permitan establecer conciliacién y
concordancia, para permitir condiciones
que efectivamente posibiliten desmontar
la impunidad”.
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Concentran en CDMX
amparos de estancias

® CJF emite acuerdo que traslada procesos a los juzgados Primero y Segundo
® Resolveran juicios tramitados contra las nuevas reglas del programa para 2019

: Fen |
ALEXIS ORTIZ -5
—nacion@eluniversal.com.mx

El pleno del Consejo de la Judica-
tura Federal (CJF) emitio un acuer-
do paraquetodoslosjuiciosdeam-
paro contra las nuevas reglas de
operacion del programa de las es-
tancias infantiles que se encuen-
tren en juzgados de Distrito, sean
enviados a los juzgados Primero y
Segundo de Distrito del Centro Au-
xiliar de la Primera Region, con re-
sidencia en la Ciudad de México,
para su tramite, resolucion y, en su
caso, cumplimiento.

Ayer fue publicado en el Diario
Oficial de la Federacion (DOF) el
Acuerdo General 9/2019 del CJF, en
el que se externa que los juzgados
Primeroy Segundo de Distritode la

capital conocerdn losjuicios deam--

paro tramitados contra el acuerdo
por el que se emiten las Reglas de
Operacién del Programa de Apoyo
para el Bienestar de las Nifias y Ni-
fios, Hijos de Madres Trabajadoras
para el ejercicio fiscal 2019.

“Los asuntos (...) que se encuen-
tren en tramite en los juzgados de
Distrito deberan remitirse a los juz-
gados Primero y Segundo de Dis-
trito del Centro Auxiliar de la Pri-
mera Regién, con residencia en la
Ciudad de México, que por tumo

les corresponda, por conducto de
su Oficina de Correspondencia Co-
mun, para la continuacién de su
tramite”, dice el acuerdo.

Ademids, el pleno del CJF deter-"
mind que los tribunales colegiados
Primero y Cuarto del Centro Auxi-
liardela Primera Regidn conoceran
los recursos que se interpongan
contra las determinaciones dicta-
das en los juicios de amparo.

Los recursos que antes de hoy se
hayan turnadoa tribunales colegia-
dos de otros circuitos tendrdn que
resolverse a'd.

Los prom¢ ventesdelosjuiciosde
amparo podran solicitar a los titu-
lares de los juzgados Primero y Se-
gundo de Distrito en la Ciudad la
autorizacién' para la consulta del
expediente electrénico en el Portal
de Servicios en Linea del PJF.
. El acuerdo entr6 en vigor des-
pués de haberse publicado en el
DOF, en el SemanarioJudicial dela
Federacidn, en su Gaceta, asi como
en el portal de internet del CJF.

Ademds de este hecho, ayer las
estancias infantiles volvieron a ser
tema de discusién luego de que el
presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador atremetié contra la Comi-
sién Nacional de los Derechos Hu-
manos (CNDH), por su recomen-
dacién 29/2019, en la cual critica
que se hayan modificado las reglas
de operacion de este programa.

En respuesta, el organismo indi-
¢0 que su llamado de atencién no
obedeceaintereses politicoseideo-
logicos, como lo dio a entender el
Ejecutivo federal. .

“La defensa de los derechos hu-
manos, en particularladelasnifias,
nifios, mujeres y otros grupos en
condicion de vulnerabilidad, no
atiende a intereses politicos.

“Es obligacion y responsabilidad
del Estado, asi como de todos los
servidores ptblicos, incluido el
Presidente de la Reptiblica, promo-
ver, respetar, proteger y garantizar-
los derechos humanos de confor-
midad conlos principios de univer-
salidad, interdependencia, indivi-
sibilidad y progresividad”, agregé
la dependencia. e ;
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El acuerdo del CJF sobre los amparos contra las nuevas reglas del Programa de Estancias Infantiles fue
publicado ayer en el Diario Oficial de la Federacién. :

N :

. *“Ladefensade “’Es obligaﬁén del T “[Se debe] garantizar
los derechos lnmlanos, Estado, asf como de  los derechos humanos
en particular la de todos los servidores " conlos pﬁnclpxos de
mujeres, no atiende - respetar, proteger y interdependencma
a intereses | garantizar los = e indivisibilidad”
politicos” : derechos humanos” :

CNDH'




O

REF

RMA

[ PR

Fecha:

o ABL 2018

El régimen actual ha tomado
acciones que vulneran garantias
del ciudadano y fortalecen la
arbitrariedad y el abuso de poder.

Inseguridad Juridica -

s lo que ha padecido Méxi-

co, como un mal con el cual

nos hemos acostumbrado a
vivir, que no valoramos hasta que
tenemos una experiencia personal.
La discusion puiblica se centra alre-
dedor de la Seguridad Fisica de las
personas y no destaca la angustia
que acarrea la ausencia de Estado
de Derecho en el pais.

En México “..puede pasar cual-
quier cosa..” lo decimos continua-
mente con un dejo de inevitable,
de mejor acomodarnos a vivir con
¢l que combatirlo; refleja nuestra
sumision al orden de cosas vigente,
una aceptacion institucionalizada.

sEn qué consiste esta Inseguri-
dad Juridica? En que la autoridad

puede hacer pricticamente lo que

le venga en gana en el plano de la
relacion Autoridad-Ciudadano y a
nivel Ciudadano-Ciudadano en que
no existen remedios eficientes para
reparar injusticias.

Las causas son multiples, desde
leyes que abren la posibilidad a la
actuacion discrecional de la autori-
dad, hasta un sistema judicial inefi-
ciente. ;Ejemplos? Todos, bueno, al
menos muchos,

Es cierto que enmendar este
estado de cosas es una labor que
excede sexenios y hasta vidas; no
podemos responsabilizar ni a ins-
tituciones, menos individuos, pero
si bien no echamos culpas por el
pasado, si quiero sefialar acciones

especificas tomadas por el actual
régimen que disminuyen atin mds
las garantias de seguridad juridica
del mexicano.

Destaco “solo” tres, cuyas con-
secuencias permean la vida diaria
del pais, marcan al Estado mexi-
cano con un indice de alta tasa de
falta de certeza juridica en lo coti-
diano y que inciden negativamente
en el desarrollo del potencial ciu-
dadano.

La cancelacion del nuevo Aero-
puerto de Texcoco es “todo un cla-
sico” ejemplo de la arbitrariedad del
Presidente mexicano: un mundo
de relaciones juridicas terminadas
fuera del marco legal vigente. ;Que
habia corrupcion? Que se tome la
molestia de castigarla, pero no que
atente contra la Seguridad Juridica
del pais.

Carcel al funcionario y empre-
sario, responsables de actos que
signifiquen mayor desfalco, hubiere

provocado una larga fila de peticion -

de perdones con devoluciones y no
se hubiere socavado el orden legal
del pais. ;Qué confianza provocan
los contratos con el Gobierno mexi-
cano? ;A laalzalas primas de seguro
por cumplimiento!

Otro ejemplo consiste en haber
incrementado los delitos que orde-
nan prision ante la sola acusacion
de la Fiscalia. Se trata de una mons-
truosidad mayuiscula contra la Se-
guridad Juridica de los Ciudadanos.

Los subyuga al chantaje y extorsion
impune, esta probado.

Ademas, incluir delitos de or-
den politico —electorales— yde vaga
definicion -lavado de dinero- mag-
nifica esta posibilidad.

Mi tercer “caso” refiere a la
nueva Ley de Extincion de Dominio,
tan necesaria en cuanto al fondo,
pero que tampoco cuida Presuncion
de Inocencia y Derechos de Propie-
dad Privada, derechos fundamen-
tales para el individuo, Se hubicra
podido hacer con mayor cuidz jo,
pero no se hizo.

Estas tres instancias, por lla-
marlas de alguna manera -~Cancela-
cion del nuevo Aeropuerto, Prision
sin Juicio, Disminucién en Garan-
tias Individuales=, no_se inscriben
en la “vocacion” populista del Pre-
sidente en turno, no son herramien-
tas de desarrollo econdmico, ni re-
distribuidoras de Ingresos, sino que
corresponden pelonamente a eli-
minar obstdculos al ejercicio de la
fuerza del Estado.

:Como revertir esta “vocacion”
politica del poder publico en tiem-

- pos de Amlo, de restringir cada vez

mds la proteccion del Gobierno a

los Ciudadanos? Seria iluso pen-
sar en una autocorreccion, sélo un

cambio de timonel en elecciones lo

podria conseguir.

El autor es ex fiscal
Anticorrupcion de Nuevo Ledn,




