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ROMPEN EL AISLAMIENTO

— ‘ ;e St - Conel pais a punto de llegar a diez mil muertos
R il T e s por covid-19, una cuarta parte de ellos en la CDMX,
f capitalinos acuden a jugar o a platicar en diferentes

parques de las alcaldias Benito Judrez y Cuauhtémoc.

Rompen aislamiento,
dicen estar aburridos

!

ACTIVIDAD EN PARQUES
e & En la zona de mesas del
Capltalmos salen rec;;rgoﬁa rque de los Ven: mismo parque estaban Mag-

para hacer ejercicio dos, en la alcaldia de Benit g:‘fg‘r‘:wcr‘;"pf;?ﬂzﬂ'];lla S o
oiuoar Judrez, Ivon Ramos y su pe Y €l Me programo con
jugar para quefia de tres afios estaba Fabajador de mantenimien- jon~ < el

: t
dlsFraerse, muchos ts)emfclidas de_b;jol de laisordr 9 ?g (;“ef_ﬁ-iﬂzgﬂp‘?gﬁ'm o €iercitarnos. Estamos
sin cubrebocas ra de un arbol comien tengo 59 afios, desde que'co- '€jos de las personas para

uesadillas. Ivén relaté qu ; 2
gl]a viaj6 desde Ciudad %a menzo la cuarentena no haba  evitar cualquier contacto y

POR EFREN ARGUELLES télite hasta esa demarcaci¢ Sa11d0 de mi casa hasta hoy contagio.”
comunidad@gimm comme 0| para entregar un pastel qu que acorde verme con Pedro CARLOS
@l le encargaron, ya que se de para platicar un rato, real-
Los capitalinos contintan dicaala repos'ten’a mente ya estaba muy aburri- "] "UCTOR DE GMNASIO
ignorando el aislamiento y| ™ \\os aburrimos en cac 93" dijo 1a mujer, lo que fue
pasando un rato en luga- por eso compramos un p: “OrroPorado por su pareja. “Realmente corro por salug

res piblicos como parques, de quesadillas y nos qued: En el parque Pilares, en la Y para evitar e] aburrimien-

a que argum i ( :
ya q gumentan sufrir oo aqui a disfrutar, ¥ misma alcaldia, algunas per- ' M€ PONgo mi cubrebocas

de desesperacion y aburri- -
en un rato nos vamos a casa’,

miento por estar encerra- et sonas aprovechan para hacer ‘
sefialg. ejercicio. ‘

dos, observé _Excélsior enun
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y corro aproximadamente una
hora", dijo el sicélogo Adol-
fo Herndndez. Al cuestionarlo
sobre si su actividad no rompe
con las recomendaciones para
evitar contagios, respondi6
que “si, pero yo aplico todas
las medidas (sanitarias)”.

Mientras tanto, en el par-
que Espaiia, en la alcaldfa de
Cuauhtémoc, Carlos y Jona-
than practicaban box.

“Soy instructor de gim-
nasio,.por la pandemia ce-
rraron todo, la verdad me
aburro mucho en casa. Por
€S0 mejor me programo con
Jonathan para venir a ejerci-
tarnos. Estamos lejos de las
personas para evitar cual-
quier contacto y contagio,

no usamos cubrebocas por-
que nos cuesta mucho traba-
jo respirar cuando estamos
muy agitados”, dijo Carlos.

En tanto, en el parque Mé-
xico, se encontro un par de
personas en picnic, patinan-
do y un grupo de mds de 20
personas jugaban ftitbol.

La sana distancia, el cu-
brebocasy todas las medidas
para evitar contagios no se
respetan en este lugar.

“Todos los que ves aqui so-
mos deportistas, respetamos
el virus y las medidas, pero
ya estamos aburridos de estar
encerrados, por eso salimos a
jugar un rato, Somos personas
sanas’, dijo Luis, uno de los
jugadores de futbol.

Fotos: Elizabeth Veldzquez
RESPIRAN I,IBERTAD.I_ Los parques tienen cada vez mas gente Te busca un lugar de esparcimiento.
|
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CONTAG!OS EN IZTAPALAPA

Intensificaran
los monitoreos

MANUEL COSME

a cadena de transmision de Co-
vid-19 en Iztapalapa se rompera
conla aplicacion de un mecanismo
de campo que permita monitorear
diariamente a la poblacién con esa
enfermedad, anuncio ayer su alcaldesg, Cla-
ra Marina Brugada 1 ? MeT

Dijo que el nuevo mecanismo, que atin se
afina, empezard aplicarse el lunes y con el se
apoyard a las personas que tienen activa la
enfermedad y sus familiares para que todos
quienes estdn en contacto con el paciente se
queden en el hogar y se disminuya el riesgo
de propagacion del virus.

Durante una videoconferencia de prensa,
que ofreci6 junto con Javier Serna, titular de
la Jurisdiccion Sanitaria de esa localidad,
desmintid las versiones de que en el Callejon
del 57, ubicado atras de la Central de Abasto,

habian fallecido hasta 45 personas de este
padecimiento.

Ante esta situacion, la alcaldesa de Izta-
palapa llamo a los medios de comunicacion a
ser muy responsables con la informacién
que difunden dela pandemia y no estigmati- |
zar a los pobladores de esa localidad.

“En el caso especifico del Callejon del 57,
se implementardn cercos sanitarios para que
todo caso sospechoso sea referido a los ser-
vicios del gobierno de la Ciudad de México, a
fin de que se realicen pruebas de diagndstico
que den tranquilidad y confianza a la pobla-
cion”, afirmd,

A'suvez, Serna coment6 que la noticia de’
tal numero de muertes en Callejon del 57
atemorizo a la poblacion. En el caso de los 93
predios que hay en la alcaldia, informé que
son visitados, sanitizados, se recomienda a
sus habitantes cumplir con las medidas de
higiene para evitar un contagio masivo.
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“COMPLICADO
EVITAR o/co~
CONTAGIOS”

Francisco Serna, respon-
sable de lajurisdiccion sa-
nitaria de Iztapalapa de la
Secretaria de Salud local,
exXpreso su preocupacion
por el nimero de casos
activos de covid-19,

“Se han presentado
cuatro mil 274 casos hasta
el corte de ayer (miér-
coles) de los cuales 721
siguen activos”, dijo

En cuanto a la situa-
cién en la Central de
Abasto dijo que es el
mercado més grande de
América Latina por lo que
“es un poco complicado
(controlar Ia situacion) por ,
un lado, no debe pararse
la actividad comercial.”

Aseveré que el segui- |
miento de los casos via
telefénica y las campa-
fias de informacidn “es la
unica manera en que se
puede romper la cadena
de contagios”.

— Georglna Olson
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| | MOperadores de las rutas |
| | 42,66, My 112 y taxistas ; |
_ de la demarcacion fueron : .
' los beneficiados. '
B | as despensas son parte
del programa “Contreras
te Cuida”. |
i . m6E5% del transito vehicular |
' - se ha reducido en la Al- .
' | taldiadurantela Fase 3.
| mLaAlcaldesa Patricia
Ortiz Couturier reconocio -
que los trabajadores |
del volante han sido | |
afectados severamente
por la contingencia. ‘

| __1 00

| paquetesdealimentos
‘ se entregaron a taxistas
| yrnicro'buserqs
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La Alcaldia Miguel Hidalgo in-
auguré una ciclovia en la Calle
Lamartine, en Polanco, la cual
se estima beneficie a 30 mil
personas diariamente.

Con una inversion de 14
millones de pesos, los traba-
jos incluyeron 101 confibicis,
55 balizas y la colocacién de
26.5 toneladas de asfalto en
Avenida Rubén Dario hasta
Ejército Nacional y una parte
de Lago Rodolfo.

De acuerdo con un es-

tudio de movilidad realiza-
do por la Alcaldia en 2019, la
velocidad de desplazamiento
de los automdviles en la zo-
na de Polanco es de 10 km/h,
por lo que, para recorridos de
entre 10 y 20 minutos, la mo-
vilidad en bicicleta supera la
de automotores.

El Alcalde Victor Hugo
Romo adelantd la operacién
de dos ciclovias temporales:
una en Miguel de Cervantes
Saavedra y otra en Moliere,
ambas comunican el lado
norte de Polanco.
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un grupo de devotos se i _ k) _
concentro alrededor de BN\ A Lo\ e T
un vehiculo que repartia ' W
paquetes de comida frente

al templo de San Hipdlito.

Uscar Mireles
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Iztapalapa

Por IRENE TELLO ARISTA  Sin embargo, cuando uno revisa
las cifras de infectados y muertos
por Covid las cosas son muy distin-

a musica ensordecedora tas.Jztapalapaeslaalcaldiacon mas
empieza alrededor de las casos por Covid en la CDMX con
ochodelanocheycontintia 4.274 casos confirmados acumula-
hasta altas horas de lamadrugada. dos y 1,133 sospechosos acumula-

Con la musica se entremezclan dos.Tomando encuentael porcen-

carcajadas y, dependiendo de la taje de casos confirmados por 100

cancion, una que otra cantada. Asi mil habitantes las cosas toman otra

varias noches a la semana. Luego dimension. En este conteo la pri-
se escucha una ambulancia. Con- meralcaldia con mayor niimero de
forme pasan las semanas es mé4s €asos es Milpa Alta con una tasa de
usual escuchar ambulancias a to- 460 contagios confirmados por100
das horas del dia. Durante el dia se mil habitantes, le siguen Iztacalco,
escuchael movimientohabitualde Xochimilco y Tlihuac. Llama la
las personas en la calle, conversa- tencion que las alcaldias que mas

ciones, risas y a los habituales ven-
dedores ambulantes que pasan
anunciando sus productos. Los
partidos de futbol de la esquina se
escuchan los fines de semana. To-
das estas descripciones sonoras
podrian parecer rememoraciones
felices de nuestras actividades an-
tes de la pandemia, desgraciada-
mente noloson, lo que describo es
lo que he escuchado todos los dias
desde mi ventana en Iztapalapa
desde que comenzo este periodo
de confinamiento social. Siunosa-
lealacalle parece queen plena fase
3 todo sigue igual en esta alcaldia.
Muy poca gente con cubrebocas al
caminar porla calle y muchas per-
sonas en la calle haciendo sus ac-
tividades usuales diarias,

casos confirmados de Covid repor-
tan son alcaldias de la CDMX con
un perfil socicecondmico bajo. En-
tre ellas estd Iztapalapa.

Una cosa que es importante se-
guir recalcando es la diferencia
abismal de vivencias y de expec-
tativas quese tienen al enfrentarel
Covid-19 dependiendo de la situa-
cién socioeconémica en que se vi-
ve. Desde el privilegio que implica
tener acceso a agua para lavarse
las manos constantemente, hasta
ellujode podertrabajaradistancia
sin temor alguno por no tener co-
mida, hasta el nivel de increduli-
dad por el dafio que puede hacer
algoque nose ve. “;Un virus?, esas
son mentiras del gobiemo para

matar gente”, “Yo no creo que

exista el virus, no conozco a nadie’
que se haya enfermado”, “Me:

siento mal pero no quieroiral hos-
pital, ahi se muri6 mi vecina y no
quiero que me pase lo mismo”.
Mientras la incredulidad, la falta
de informacion y la necesidad de
gran parte de la poblacién prevalez-
can, serd muy dificil que logremos

se agradecen las conferencias del
subsecretario Lopez-Gatell, el len-
guaje utilizado en las mismas, aun-
que claro, tan solo le habla a una
pequefia parte de la poblacién edu-
cada que entiende las diferencias
entremortalidad yletalidadyloque
implican los porcentajes y las gra-
ficas que en ellas ensefia. El men-
saje de “quédate en casa” parece no
ser tan contundente cuando el pro-
pio Presidente informa que ya pas6
lopeordelapandemia, que yaapla-
namos la curva y que reiniciard sus
giras en los préximos dias.

Hace unas semanas mi madre
empezo con sintomas de lo que pa-
recia una gripa. Sin embargo, con-
forme pasaban los dias los sintomas
fueron volviéndose preocupantes.
Luegoempezd consintomas mipa-
dre, desgraciadamente dada su hi-

_pertension las cosas fueron muy
" distintas para €l, de empezar con

fiebre hasta llegar a tener una sa-
turacion de oxigeno en la sangre en
84%. No puedo explicar con pala-
bras el terror y la angustia que pa-
* deci al ver a mis dos padres enfren-
tarse al Covid-19, no hay sensacion
‘de mayor impotencia que tener a
un ser querido que no puede res-
pirarporsu propiacuenta. Sufrimos
para encontrar una cama de hos-
pital para mi papd, pero lo logra-
mos, gracias al apoyo y el privilegio
de poder acceder a servicios médi-
cos privados. Inclusocreyendoenla

seriedad de la situacién, mi familia
padeci6 el Covid-19, sin embargo,
los resultados de poder superar me-
dianamentebien esta terrible enfer-
medad no serdn los mismos para
todos. Hoy més que nunca se debe
dar el mensaje claro y contundente
de parte del gobiemo de qué hacer,

masallddegrificasycifras, hoy més

que nunca esa falta de contiinden-

cia puede significar la mayor pér-

dida de vidas humanas. Por favor, si

pueden, quédense en casa. @

Directora Ejecutiva de Tmpunidad Cero
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Seria irresponsable realizar el Maratén
~ dela CDMX: Lozano

ROSALIA A. VILLANUEVA N

v

Ante la emergencia mundial que
prevalece por el coronavirus y a
tres meses de la celebracion del Ma-
raton de la Ciudad de México, “es-
tariamos incurriendo en una gran
irresponsabilidad y técnicamente
no es viable” que se lleve a cabo,
afirmé Antonio Lozano Pineda, pre-
sidente de la Federacién Mexicana
de Asociaciones de Atletismo. Ayer,
los organizadores de Boston can-
celaron su tradicional carrera por
primera vez en 124 afios de historia.

“No puede haber un acto de 30
mil gentes”; expuso Lozano ante

la posible suspensién del maratén
capitalino programado para el 30
de agosto en su edicién 38, con
una ruta de Ciudad Universitaria
al Zécalo congregando a com-
petidores de élite, sillas de rue-
das y débiles visuales, seis catego-
rias diferentes en veteranos tanto
en hombres y mujeres.

“Nosotros no podemos decirles
(alos organizadores) que lo hagan
0 no, porque todos estamos sujetos
a las recomendaciones del gobier-
no y de las autoridades de salud”
frente a un maratén con etiqueta
oro avalado por la FMAA, World
Athletics y la asociacién de ma-
ratones y carreras de distancia

(AIMS, por sus siglas en inglés).

Ni el gobierno de la 0)2&513(1 de
México como tampocd el Instituto
del Deporte capitalino han hecho
publico la cancelacién o aplaza-
miento como si lo manifestaron
en su oportunidad con el Medio
Maratén que se iba a celebrar el
26 de julio y pospuesto para el 25
de octubre. La tinica ocasion que
se suspendio la carrera capitalina
fue por el terremoto de 1985.

Cancelan el de Boston

Mientras tanto, los organizadores
del Maratén de Boston cancelaron
la competencia por la pandemia de
Covid-19 y ahora ofrecen una edi- .
cién virtual.

La competencia estaba pro-
gramada para celebrarse el 20 de
abril, pero en marzo, al decretarse
el estado de emergencia en Massa-
chusetts, del que Boston es su ca-
pital, fue pospuesta hasta el 14 de
septiembre. “Aunque nuestra me-
ta y nuestra esperanza eran pro-
gresar y contener el virus mientras
recuperamos la economia, este ti-
po de justa no seria responsable o
realista el 14 de septiembre o en
cualquier momento de este afio”,
reconoci6 el alcalde de Boston,
Marty Walsh.
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Presenta Jucopo las reglas

para sesiones remotas a 3

dias de COHC]}]J'I el periodo
o |t

SANDRA HERNANDEZ GARCIA

A tres dias de que concluya el pe-
riodo ordinario de sesiones en el
Congreso de la Ciudad de Méxi-
co, los integrantes de la Junta de

Coordinacién Politica (Jucopo)

presentaron las reglas para las
sesiones via remota del pleno y
comisiones, en las que se podria
solicitar la comparecencia de ser-
vidores piiblicos.

Ayerlosintegrantes dela juntase
reunieron cerca de las 10:40 de la
manana para presentar y avalar el
dictamen,; sin embargo, los diputa-
dos de oposicién solicitaron tiempo
para analizar el documento, ya que
los asesores lo entregaron durante
lamadrugada. ; :

Luego de varios minutos, la pre-
sidencia de la junta anunci6 un re-
ceso de una hora y media, aunque
los trabajos se reanudaron después
de siete horas, cuando retomaron
la discusion. Hasta el cierre de la
edicién la sesién continuaba.

De acuerdo con el documento
inicial que presentaron los aseso-

res, el instrumento para normar la .

actividad parlamentaria de forma
remota consta de 63 reglas en las
que se establecen los mecanismos

. deidentificacién de cada uno de los
, congresistas.

En medio del rezago en que se en-

' cuentra el Legislativo, el proyecto

prevé que las comisiones sélo pue-
dan sesionar de manera remota una
vez cada 15 dias, y en seis horarios
diferentes a partir de las 9 de la ma-
fiana hasta las 17:45 horas, de lunes
aviernes.

Todas las sesiones via remota
seran videograbadas y publicas, y
serdn transmitidas en tiempo real
por el Canal del Congreso y de las
cuentas oficiales del Legislativo en
redes sociales. Ademds, deberan
estar disponibles de forma perma-
nente para su consulta.

Todos los integrantes deberan
mantenerse visibles durante la
sesion para la verificacién de su
presencia y validacién de sus parti-
cipacion. Incluso estar visible una
persona intérprete de lengua de
sefias mexicana, y un cronémetro
para tomar el tiempo de cada una
de las participaciones,

Conrelaci6n a la presentacién de
iniciativasy proposiciones con pun-
to de acuerdo, s6lo se permitirin
las intervenciones por £rupo par-
lamentario y asociacién parlamen-
taria. Debido a que la bancada de
Morena es mayoria, tendria derecho
ahasta 21 intervenciones; PAN, sie-
te; PT, cuatro; PRD, tres, PRI, dos;y
Verde Ecologista, Encuentro Social
¥y legisladores sin partido, una.

Asimismo, se proponen tres mi-
nutos para la presentacién de inicia-
tivas, y cinco minutos para dictime-
nesy puntos de acuerdo.




