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PROTESTAN TRIQUIS POR INCUMPLIMIENTO DE SEGOB = &

L 4

* 4 Integrantes de la comunidad triqui de la Secretaria de Gobernacién no acudieron
bloquearon cuatro horas el cruce de avenida auna mesa de trabajo acordada paraatender
Judrezy el Eje Central, por lo que el trénsito el desplazamiento forzado en Tierra Blanca
vehicular colapsé. Acusaron que funcionarios | Copala, Oaxaca. Fotc Alfredo Dominguez
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Luce vacla L (e
nuevaestacion ey m i
del Trolebus e e
Elevado e

Desdelas13:00 hastalas15:00ho-
Usuarios acusan falta de m?mofﬁggpﬁ?
informacion de apertura; ~ guntando por indicaciones, mien-
algunos se bajaron en e T e

Tulipan por equivocacion

JORGE MEDELLIN 7/ - /)1//5’7/

—metropoli@eluniversal.com.mx

“La verdad no sabia que ya habian
abierto la estacion, yo siempre me
bajaba en la primera, en Deportivo

_(...) Me parece bien que ya la hayan

abierto, pero siento que le falta di-
fusién porque hay muy poca gente,

por lo que veo”, explicd Lizeth Fa-

viola, una de las primeras usuarias
de la nueva estacion Tuhpén del
Trolebis Elevado.

Luego de m4s de un ano de que
el Trolebtis Elevado diera servicio
en Iztapalapa, el Sistema de Trans-
portes Eléctricos de la Ciudad de
Meéxico inaugurd la nueva estacion
Tulipdn entre Constitucion de 1917
y Deportivo Santa Cruz, lo cual cau-
s6 confusion entre los usuarios,
quienes no tenian conocimiento de
la apertura de la misma. ¢

“Pues yo siempre me bajaba en la
primera saliendo de Constitucion,
que antes era Deportivo, pero ahora

que abrieron esta me bajé como por

instinto, perono es miestacion”, afir-
mo Roberto, quien va se habia acos-
tumbradoalolargode misdeunafno
a bajar en Deportivo Santa Cruz, la
estacion siguiente a Tulipdn.

la siguiente.

Por otro lado, las instalaciones se
encuentran en buen estado, con los
pasillos limpios, la infraestructura;
los tomiquetes de entrada v las c4-
maras de seguridad lucieron nue-
vas. Sin embargo, los elevadores se
encontraban en mantenimiento.

“Est4 bien que ya hayan abierto,
a~mi me queda perfecta para una
junta de trabajo que tengo justo en
esta calle. Auin asi, siento que setar-
daron demasiado, porque por mu-
chotiemposélolavefaen obra”, dijo
Lizeth Faviola. @

La estacién presenté baja aﬂuencla
de usuarios durante todo el dia.
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- A la alza los atropellamientos en la capital * capital del pafs.

ESTAN EN RIESGO INMINENTE

HECTOR QUEZADA
GRUPQ CANTON /@ s

CIUDAD DE MEXICO.- El au-
mento del parque vehicular en
la capital mexicana, asi como
Ia falta de politicas piiblicas,
ocasion6 un incremento en los
accidentes relacionados con los
peatones, ya que, durante los
primeros seis meses, se registro
el deceso de 65 transetintes por
hechos de transito.

De acuerdo con la Secreta-
ria de Movilidad de la Ciudad
de México (Semovi), de enero a
Jjunio de este afio se contabiliza-
ron 2 mil 46 accidentes viales en
donde algiin peatén resulto he-

ndo es decu' un promed.lo de 1

-El fon-
do ha si-
do insu-
ficiente,
trasser
reducido
el presu-
puesto
desde su
creacion;
para este
ano se le
asigna-
ro 792 mil
676 pe-
S0Ss, una
reduccion
de mas
del 99%

e — —

Ademss, la Secretaria de
Seguridad Ciudadana informé
que el cruce més peligroso es
el de Eje 4 Sur y Uxmal, con 5
hechos de trénsito durante el
primer semestre del 2023, ast
como el Eje 8 Sur y Los Reyes,

- ylainterseccién del Eje 1 Nor-

te y Avenida Insurgentes, con
4 mcadentes ‘registrados en
cada cruce.

Desde 2018, la alcaldia con
¢l mayor ntimero de personas
atropelladas es Cuauhtémoc,
con mas de 3 mil 700 inciden-
tes, seguido de Iztapalapa, con
3 mil 229 accidentes, y Gustavo

- A Madero, con 2mil 235 hechos

de transito.

En 2016, Semovi recibi6 150
mdp para la creacién del Fondo
Piiblico de Atencién al Ciclista y
al Peatdn, para realizar mejoras
alamﬁ-aestructura peatonal.

e ————
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Miilésfan a mﬁéﬁos 'l(')s 'paf()'é'
constantes del servicio Metrobus

Son mas frecglfntes los viernes en la tarde, sefialan

BERTHA TERESA RAMIREZ

Pasajeros habituales del Metrobtis
manifestaron su descontento por
las constantes suspensiones del
servicio en lineas céntricas y el
cobro del pasaje por recorridos
de apenas unas cuantas calles.

Usuarios de la linea 3 de este
sistema de transporte se queja-
ron de que por distintas razones
que van desde la remodelacién
de instalaciones hasta cualquier
manifestacion que tiene lugar
en avenida Juirez se suspende
el servicio en varias estaciones
de esa zona céntrica de la ciu-
dad, entre ellas Hidalgo, Juirez
y Balderas.

Estas suspensiones del servicio
son muy frecuentes los viernes en
la tarde, las cuales generan muil-

_tiples molestias, gastos y contra-

tiempos a las personas que tienen
necesidad de ese servicio, indic6
José Antonio Ruiz, usuario fre-
cuente de esta linea.

En otras ocasiones, como en
dias feriados, también en el tra-
yecto que va de sur a norte las
unidades del Metrobiis suelen
dar servicio sélo hasta la estacién
Cuauhtémoc, lo cual afecta a los
usuarios que tienen gue trans-
portarse ese dia, pues enterados
de las politicas del Metrobis, los
taxis acostumbran cobrar tari-
fas muy elevadas para trasladar
ala gente al primer cuadrodela
ciudad.

No se justifican

Otras personas, como Rosa Maria
Herndndez, comentaron que estos
paros frecuentes del servicio sin
razones de peso es un problema

que se presentayse agudxzacua.n
do también se suspende el servicio
del Metro.

Afiadié que ya esrecurrente que
¢l servicio pare en la linea 3 con
cualquier pretexto o a veces sin
que se detenga el servicio en par-
ticularya va uno con la expectativa
de que va a estar cerradoy tendra
uno que caminar mucho o tomar
el Metro si es posible, como sino
existiera el Metrobiis.

Sobre la suspensién el 24 de no-
viembre alrededor de las 18 horas,
el Metrobis se limité a informar
que se debi6 a manifestaciones de
ciclistas ala altura de Chapultepec
yRiodelaLoza.

Margarita Saucedo indic6 que
ademis del cierre del viernes en
Ia tarde, en 12 linea 3 el domingo
le tocé la suspensién del servicio
de la linea 7 de Auditorio a Indios
Verdes.
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UNAM desarrolla Metrobusito electrlco
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CIUDADDEMEXICO
En la construccion de ciudades
innovadoras y de derechos, la
participacién dela academiaen
coordinacion con las institucio-
nes de gobierno es fundamental,

_yunejemplodeelloeselimpul-

sodelaelectromovilidad. Eneste
tema, que serauno delos que se
abordaran en el foro “La ciencia
colaborativa, una solucion para
los mayores desafios de las ciu-

_ dades”,]aUNAM, el Gobiernode

Ciudad de Meéxicoyel sector pri-
vadoyadieronel primer paso.
Juntos desarrollan un proyec-
to para producir vehiculos eléc-
tricos y concretar la conversion
de vehiculos de combustion in-
terna, incluidos autos sedan, ca-

mionetas, unidadesde cargayca-
mionestipo RTP.

“Contal objetivo,sehan inver-
tidomas de 20 millonesen el la-
boratorio de pruebasy disefio”,
informé el gobierno capitalino.

“Conel auspicio dela Secreta-
riade Educacion, Ciencia, Tecno-
logiae Innovacion se ha promo-
vido la fabricacién de camiones
eléctricos de carga, contandoya
con 10 en operacion. Estos so-

portanunacargade18toneladas

ycontribuyen alareducciénde
emisionescontaminantes™

Desde 2021, enla UNAM tam-
biénse desarrollael Metrobusito,
unvehiculo de transporte de pa-
sajeros ciento por ciento eléctri-
co, que busca constituirse como
una opcidén de transporte para
Ciudad de México.

El Instituto de Ingenieria de
la UNAM realiz6 las pruebas de
evaluacién energética del Me-
trobusito. Launidad desarrollada

FlGobiernodela
CdMx ha invertido
mas de 20 mdp en
electromovilidad

utilizabaterias que le proporcio-
nan hasta 200 kilémetros de au-
tonomia. El autobiis mide 5me-
tros ymedio, conuna capacidad
para 22 pasajeros,12 deellospa-
radosy 10 sentados. Cuentacon

un vestibulo amplioyun pisoba-
jopara reciblrpasa]eros consilla
deruedasatravés deunarampa
que se desphega —

Sprdamy il el
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CDMX.— Usuarios de la Red de

Transporte de Pasajeros (RTP),
* se quejan que los operadores de
- las unidades no los dejan ingre-

sar al autobiis, debido a que no
. cuentan con tarjeta de Movili-

dad Integrada (MI) para pagar

el viaje, ya que inici6 la prueba
- piloto del pago con tarjeta, au-

nado a este cambio, no hay m4-
| quinas para recargar la MI en
Ias paradas

El pasado 15 de noviembre,
la RTP anuncié que el acceso
a unidades de once rutas, seria
solamente con tarjeta, sin em-
bargo, este cambio de pago sor-
prendié a los usuarios, ya que en
las paradas intermedias y en las
terminales de las lineas no hay

. maquinas para recargar la ML

Durante una semana, tra-
bajadores de la RTP repartie-
ron volantes solamente en las
terminales de las once rutas,
dejando a un lado las paradas
intermedias, donde continua-
mente se suben usuarios.

- El cambio tomé por sorpresa a los pasajeros

CAMBIO -

o]

.LaRTP

‘anuncio que

elacceso a
sus unida-
des seria so-

lo con Tarjeta

de Movilidad

Ademas de este cambio, no
instalaron maquinas para recar-
gar la MI, por lo que los usuarios
deben buscar otro sistema de
fransporte puiblico ecapitalino,
Ppara comprar o ponerle saldo a
latarjeta.

En la terminal La Raza, los
usuarios deben de ingresar al
Metro para recargar su tarjeta,
debido a la nula instalacién de

‘maquinas en las paradas.
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ABARROTAN TAQUILLAS EN BUSCA DE TARJ'ETAS

A primera hora def lunes, las taquillas y maquinas de la estacidn San Lazaro, que conecta las lineas B y 1 del Metro, lucieron abarrotadas por
usuarios que buscaban adguirir una tarjeta o hacer una recarga, luego de que el sdbado dejé de servir el boleto, 25 IS5
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nueva modalidad.

Y es que para ella “desde que tengo
usoderazén habjamosusadoelboleto,
eraeconémico, facil, perotodocambia,

yaesmésmodermno esto”, contd.

;  Encambio,enestacionescomoIm-
‘ pulsgx’ayNezahualcéyoﬂ, esta modi-
ficaciénno ocasion6 conflictos. Al ha-
ber sido un cambio gradual, algunos
usuarios anticiparon la comprade su
‘tarjeta, comodon Manuel, que aborda
el trenenlaestacién Impulsora parair
a trabajar en Il estacién Guerrero,
‘quien conto “compré mi tarjeta hace
15 dias, y me acabé mis iltimos bole-
‘t0s, desde que vi que eliminaron los
torniquetes de lasestaciones”.

O
Ao NAYV O OINT
L 3 ¢ & NOV 2883
Pagina Seccion Fecha
NG HAY MAS QUE ADAPTARSE", ANTE FILAS EN SAN LA7ARQ
Abarrotan taquill QUi
r tarjeta de movilidad
— . = K o i = T A e -
FRIDA SANCHEZ 9 ‘& Desde boleto, con lo que suman ocho lineas

: : { que del STC que solo operan con tatjeta de
“No hay de otra, sélo adaptarse a es- tengousode Movilidad Integrada, ademas de las li-
tos cambios”, afirm¢ Laura Gonza- T neas1,4,5,6,7y12, que gradualmente

‘lez,unausuariafrecuentedelaLinea handejadodeaceptarlo.

B del Sistema de Transporte Colec- MOs usado el En la mafiana, las taquillas y ma-
tivo (STC), quien este lunes adquiri6  boleto, era quinasdelaestaciénSanLazaro,que
una tarjeta de Movilidad Integrada  econdmico, conecta la linea B con la 1, lucieron

“paravigjar desde el Estadode Méxi-  faci], peroto-  2barrotadas,confilasquesuperaban
¢o,luegodequeel pasadosibadode- do cambia, ya la docena de personas para comprar
jode servir en todas las estacionesel % ; su tarjeta ohacer unarecarga.
‘boleto magnético. ' Sty Josefina Morales, una mujer de la

Apartirdel sdbado25denoviembre, derno esto’. terceraedad,aquiensunieto “lehizo
laslineasB, que correde Ciudad Azteca Josefina  [avor” de comprar su tarjeta, conto
aBuenavista yla 9, que va de Pantitlin T Mor:cljez que le costard trabajo adaptarse a la

ercera eda :
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Hay que adaptarnos alos cambios”
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3asajeros delas hneas 1y
B del Metro se dicen

' nostalgicos por el fin del
boleto magnético

'FRIDASANCHEZ 2 /- /i/ €7
—metropoli@eluniversal.com.mx

“No hay de otra, séloadaptarse a es-
10s cambios”, afirm¢é Laura Gonza-
lez, una usuaria frecuente de la Li-
neaB del Sistema de Transporte Co-
lectivo (STC) Metro, quien estelunes
adquirié una Tarjeta de Movilidad
Integrada para viajar desde el Esta-
do de México, luego de que el 25 de
noviembre dejé de servir en todas
las estaciones el boleto magnético.

Apartirdel sdbado pasado, lases-
taciones delalinea que corre de Ciu-
dad Azteca a Buenavista y 1a 9, que
va de Pantitldn a Tacubaya, dejaron
de funcionar con el boleto, con lo
que suman ocho lineas del STC que
tinicamente operan con Tarjeta de
Movilidad Integrada, incluyendo
las1,4,5,6,7y12,que graduialmente
han dejado de aceptarlo.

A primera hora de este lunes, las
taquillas y maquinas de la estacion

/_,_‘--_,__\,z.h

DIEGO SIMON SANCHEZ. EL UNNERSAL

g oo

Las lineas 1 v B del Meiro dejaron en desuso el boleto, algunos usuarios
compraron con antelacién su tarjeta, otros la utilizaron por primera vez.

San Lazaro, que conecta la linea B
con la 1, lucieron abarrotadas, con
filas que superaron la docena de
personas a la espera de adquirir su
tarjeta o hacer una recarga.

Desde las 8:30 de la mafiana, en
plena hora pico, se aprecio una fila
que aunque avanzo de forma cons-
tante, se mantuvo por al menos un
par de horas.

Josefina Morales, aquien su nieto

“lehizofavor” de comprarsutarjeta,
cont6 a EL UNIVERSAL que le cos-
tard trabajo adaptarse a la nueva
modalidad. Y es que para ella, “des-
de que tengo uso de razén, habia-
mos usado el boleto, era econdmico
v fécil, pero todo cambia, ya es mas
modermo esto”, conto.

En cambio, en estaciones como
Impulsora y Nezahualcyotl esta
modificacién no ocasiondé mayor
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. conflicto, ni se observaron filas de
. personas que acudieran porunatar-

jeta en las taquillas.
Al haber sido un cambio gra-

dual, algunos usuarios anticipa-:

ron la adquisicién de su plastico
desde hace semanas.

Fue el caso del sefior Manuel, un

" uisuario que todos los dias aborda el
. tren en la estacién Impulsora rum-

. boala estacién Guerrero parairasu.

e

trabajo, quien conté que “compré

; mitarjetahace como15diasyyame

acabé mis ultimos boletos, desde
que vi que empezaron a cambiarlos

" torniquetes en las estaciones”.

Aungue aceptd gue se siente
“nostalgico porque ya no vere-
mos los boletos”, confié en que la
nueva modalidad “ayude a mejo-
rar el servicio, que sean aparatos
masnovedosos, asiestodo, sevan

actualizando, qué mejor que sea-

para bien”.
Se prevé que para inicios del pro-
ximo afio, todas las lineas del STC

~ funcionen solamente con la tarjeta
" de recarga, en sustitucion del icéni-

co boleto que entrd en funciones en
1969 con el inicio de operacién de la

. Linea 1del Metro, en aquel afio con
" €l costo de un peso por pasaje. @
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15 ; H Trabajo asalariado " Condiciones
Los numeros del trabajo | B coc | riacae
El Inegldioaconocerelrau[tadodeltercer -‘II mll =IIT = gg g i ﬁcgs
trimestre de la Encuesta Nacional de Ocupacién e s =  EE 208
y Empleo. Asihan nado los indicadores icipacion oo ;
¥:arala' ol ; . I e Hi0s B 324
T e - S 23 Hon Ocupacién enel
POBLACION I I - D c22 W02 sector informal
; : Desocupacion Informalidad laboral - NI 29.4
Ocupada 4T693’298 4709095 4712506 - 138 | I 462 . BB 292
Desocupada 182,985 _ 215168 199757 = 144 B cc3  EE 297
41 - 465

Participacion: porcentaje de personas
econdmicamente activas (PEA).
- Desocupacion: porcentaje de la PEA
sin trabajar, pero gue esta disponible
y buscando.
. Trabajo Asalariado: porcentaje de
" lapoblacién que percibe un sueldo,
salario o jornal.
- Subocupacion: porcentaje de la
poblacidn ocupada (PO) que necesita
y puede ofrecer mas trabajo,
pero su ecupacion se lo impide.

Condiciones criticas de ocupacion:
porcentaje de la PO con trabajo
de 35 a 38 horas a la semana y entre
1y 2 Salarios-Minimos de ingreso.
Informalidad laboral: porcentaje de la
PO vulnerable y sin seguridad social.
Ocupacién en el sector informal:
porcentaje de la PO que trabaja
para una unidad econdmica familiar
no registrada.
*En fodas, refiere & la poblacién

de 15 afos o0 mas.
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Aspectos de la capilla de la Virgen de la Medalla Milagrosa, en
la colonia Cultura Maya, en Tlalpan, obra entregada ayer.

-COORDINACION DE GOBIERNO Y CIUDADANIA

Entregan capilla en Tlalpan

POR HILDA CASTELLANOS 1 por un rema de propie-

: hilda castellanos@gimm.commx

* Ayer se entreg6 la capilla de

la Virgen de Ia Medalla Mi-

: lagrosa, en la colonia Cultu-
: raMaya, en Tlalpan.

Los trabajos se desarro-
llaron de la mano de la Fun-
dacion Construye Bienestar,
que preside José Chabot, en
coordinacion con la Secre-
taria de Desarrollo Urba-
no y Vivienda (Seduvi), que

i sirvié de enlace entre la co-

munidad, ]a fundacion y el

" gobierno de la ciudad, para.

lograr la recuperacién del

. terreno, abandonado y en

condiciones inseguras.

— e i

dad, en el que intervino la
Seduvi, el proceso se llevo
mds de siete afios, por lo
que, tras atender este tema,
la entrega de 1a obra “se
trata de un paso importante
para impulsar la recupera-
cién del espacio publico, y
entregarlo a las comunida-
des, para su crecimiento”,
afirmé el titular de Seduvi,
Carlos Ulloa.

Detallé que “el tema se
fue tratando con el Gobier-
no de la Ciudad de México
(..) como un compromi-
so de la doctora Claudia
Sheinbaum como del
Episcopado.
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Avanza plan
para sustitvir
palmeras en
la ciudad y
sanear zonus |
arboladas ,

En Pléza_ de la Reptiblica se planfa'ro’n seis ébanos /SERGIO VAZQUEZ

INFRAESTRUCTURA VERDE CDMX

Avanza la
sustitucion
de palmeras

- e e
—
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El propdsito es reducir Ia vulnerabilidad ante
plagas, afirma la Secretaria del Medio Ambiente

omo parte del proyecto de sa-
neamiento y sustitucién de
palmeras, la Secretaria del
Medio Ambiente (Sedema) in-
formé que se plantaron 205

arboles en avenida Doctor José Marfa
Vértiz, 18 arboles en 1a zona de los Viveros

de Coyoacdn y seis arboles en Plaza de la
Repiiblica.

La Secretaria del Medio Ambiente (Se-
dema) de Ia Ciudad de México, a través de
la Direcci6n de Infraestructura Verde, in-
formé que en el inter de los Viveros de Co-
yoacan se establecieron cinco perales y en
€l exterior 13 palmeras abanico; mientras
que en Plaza de Ia Repiblica se plantaron
seis ébanos.

Enla calle Alfredo de Musset, en la colo-
nia Polanco, se plantaron cinco arboles;
cuatro arboles en Pargue América y uno en
1a calle Homero, todos en la alcaldia Miguel

El reemplazo es un proyecto

de largo plazo que implica un
trabajo coordinado con las alcal-
dias, la Secretaria de Obras y
Servicios y la ciudadania

Hidalgo. Con el propésito reducir Ia vulne-
rabilidad ante plagas y enfermedades, la
Sedema eligi6 una paleta vegetal adecuada
para cada sitio, es por ello que en la calle
Alfredo de Musset se determiné que fueran
colocados tres ébanos y dos olmos; en Par-
que América un pata de vaca, dos perales y
un olmo, mientras que en Ia calle de Home-
IO se establecio un pata de vaca.

Estos nuevos ejemplares contribuiran
al aumento de la biodiversidad. La susti-

_ tuci6n de palmeras es un proyecto de lar-

£0 plazo que implica un trabajo coordina-
do con las alcaldfas, la Secretaria de Obras
y Servicios y la ciudadania, que tiene co-

. o propdsito salvaguardar a las especies

de drboles, asi como detener 1as plagas y
enfermedades que han provocado su de-
terioro a lo largo-de muchos afios.
Aungue las alcaldfas son quienes tie-
nen la atribuci6n para el manejo del arbo-
lado en parques y avenidas secundarias,
esta Secretaria seguird realizando progra-
mas de manejo integral del arbolado y
palmeras para apoyar-en su cuidado. La
Sedema informé que también da cursos
de capacitacion a personal de Ias alcaldias
con Ia finalidad de que den un correcto
manejo y mantenimiento del arbolado y
dreas verdes.
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En el marco del Dia Nacio-
nal de la Conservacién, la
Secretaria del Medio Am-
biente senald que gracias
al trabajo que hacen los
zooldgicos en el mundo,
el 25 por ciento de las
especies gue estaban en
peligro de extincién ya se
;. estan recuperando. Labor
a la gue se suman los
zoologicos de la CDMX.
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MH. Desde Constitu
yentes, el cielo ofre-
cio una vista b

y ios contami

gue han p*c\f 3
mala calidad

Las particulas
dominantes d_'.‘,c, nie
el dia fueron BM10
y PM2.5. La semana
pasada, el Valle

de México estuvo
cerca de declararse
en contingencia.
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Listas dos mil 5

toneladas de

romeriios en 3

Xochimilcoy
Tiéhvac para =
 la Navidad -

Listas, dos
mil toneladas
de romeritos

PATRICIA CARRASCO

La tradicién de degustarlos se remonta a la Colonia, cuando
Ias monjas de los conventos crearon un platillo barato y sabroso

TLAHUAC Y ehido a que las fesias navi- -
defias estdn a la vuelta de la
XOCHIMILCO esquina, los productores de 1,08 ingredientes |
g Eﬁﬁcﬁfwﬁﬂdg E‘enen que tenian a Ia mano
one. € I0- 2 =

LOS PRODUCTORES meritos, el quelite que no puede faltar en las mon]_as en la €po-
de romeritos de la las mesas mexicanas durante esta tempo- <2 Colonial eran los

" Ciudad de México rada decembrinas. romeritos, 1as papas,
ofrecen este quelite La Comision de Recursos Naturales y  los nopales, 1as nue-
a precios que van Desarrollo Rural (Corenadr) recordé que ces, el cacahuate v el
desde 16 hasta 80 ese quelite se cultiva en las chinampas, ole
pesos por kilo; Patrimonio Mundial de Ia UNESCO. =

“Tlahuac y Xochimilco - Explicé que los romeritos son una

tienen listas dos mil  planta comestible que se consume desde
toneladas tiempos prehispanicos, cuando los azte-

R e e e e e s e e e e e e e e et e e e,
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cas los preparaban conahuautles, C_'[lfe"sdl_l‘
“los huevecillos de un mosco acudtico que

vive cerca de los lagos. St sabor es pareci-
_do al del camardn, por lo que la receta ac-

tual con tortitas de camaron tiene sus rai-
. Ces en esa época.

El organismo detallé que la tradicion
de comer romeritos-en Navidad seremon-
ta a la época colonial, cuando las monjas
de los conventos crearon un platillo bara-
to y sabroso con los ingredientes que te-
nian a la mano, como los romeritos, Ias
papas, los nopales, las nueces, el ca-

 cahuatey el mole. Originalmente, al plati-

“llo se le conocia como “revoltijo”, por la
_ mezcla de ingredientes europeos y mexi-
canos que contenia. Zrv

Si bien el ﬁrincipal 'productoi —de es'te- -

manjar es el pueblo de San Andrés Mix-
‘quic, también se cultivan romeritos en el
Ejido Tulteyualco, Ejido Mixquic, El Llano
Tetelco y E1 Llano Ixtayopan. Estas comu-
nidades comparten la cultura chinampe-
'1a, reconocida por la UNESCO como Patri-
monio de la Humanidad y uno de los Sis-
temas Importantes del Patrimonio Agri-
cola Mundial (SIPAM) por la FAO.

La Corenad refirié que este afio, gra-
cias al trabajo de mas de doscientos pro-
ductores y los apoyos de la Comision de
Recursos Naturales y Desartollo Rural
(Corenadr), que van desde ayudas men-
suales, entrega de composta, la compra de
herramientas e infraestructura, capacita-
ciones y estrategias de comer-
cializacién, se han logrado

producir 2 mil tonela- & ,1'?: 53! T

das de este quelite.

Los productores
de romeritos de la
Ciudad de México
ofrecen este queli-
te a precios que
van desde 16 hasta =~
80 pesosporkilo,de-
pendiendo de la cali-
dad, el lngar de venta y la

La Ciudad de México es el mayor productor de romeritos del pais /corresia

altura de la planta, que va de I5 centime-
tros a los 80 centimetros. La mayor parte
de los productores vende directo a los
mercados, 10 que les permite obtener un
mayor beneficio y evitar intermediarios.

Por esta razon piden a Ia ciudadania no
dejar de adquirir y cocinar los tradiciona-
les romeritos, ya que de su venta depen-
den trabajadores y demds personas invo-
lucradas en la produccién y comercializa-
cion de este alimento.

Para apoyarlos, hay que ir a comprar
este manjar en la Central de Abastos dela
Cindad de México, los mercados piiblicos
y las caravanas de productores de la Core-
nadr. Siendo 1a CdMx el mayor productor
de romeritos del pais, ten la seguridad de
que, sin importar dénde los com-

pres, fueron hechos en
Tldhuac.
Al - comprar directa-
mente con las personas
productoras, se contri-
buye a incrementar la
- demanda de productos
cultivados en la ciudad,
se conserva la gastrono-
mia prehispanica, se apo-
ya al campo y, sobre todo, se
genera bienestar, concluy6.
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De enero al 15 de noviembre de 2023, el estatus pasé
de anormalmente seco a moderado en toda la

capital, seguiin un monitoreo nacional, situacién que
‘causa estragos a la actividad agricola en el sur

I8 cRists DL AGUA

FRIDA SANCHEZ 2¢) - pif e

—metropoli@eluniversal.com.mx

Con las 16 alcaldfas con sequia mo-
derada para la primera quincena de
noviembre, en el tldmo afio esta
condicion se ha agravado en Ia Ciu-
dad de México, lo que ya genera es-
tragos, principalmente para quie-
nes viven del campo en las demar-
caciones del sur.

De acuerdo con el Monitor de Se-
quia de México, para el 15 de no-
viembre de 2023, 1as 16 demarcacio-
nes presentaron sequia moderada,
condicién que no se habia visto, en
esta época del afio, al menos desde
2014, el primer afio del que se tiene
registro en el monitor.

Desdeeneropasado, la capital del
pais arranco con 100% de su terri-
torio con alglin grado de sequia; sin
embargo, la situacion se ha agrava-
do a lo largo de los meses.

En los primeros cinco meses del
afio, todo el territorio de la Ciudad
presentaba intensidad DO en el Mo-
nitor de Sequia, que significa “anor-
malmente seco”; para junio, 43.8%
del territorio, es decir, nueve alcal-
dias, pasaron al indicador D1, que
significa sequia moderada, mien-
tras quelas otras siete atin se encon-
traban anormalmente secas.

A partir de septiembre, 1as 16 de-
marcaciones, es decir, 100% del te-
TTitoro se encuentra en sequia mo-
derada, condicion que se mantiene
hasta el mes en curso.

Campesinosdelaszonasagricolas
dela capital ya resienten esta proble-
matica en sus cultivos, con la falta de
lluvias y otros embates del cambio
climético que provocan estragos.

Este 2023 ha sido “realmente ca-
tastréfico” para la agricultura en al-
gunas partes de la Ciudad, cuenta a
EL UNIVERSAL Isaac Sudrez, pre-
sidente de la cooperativa Construir
enRaices, localizadz en el pueblode




O

7

Pagina

O% GOBIERNO DE LA

° CIUDAD DE MEXICO
o)

A

Seccion

Fecha

7 8 NOV 7173

San Antonio Tecomitl, Milpa Alta.

Las afectaciones mds severas las
vivieron en su cultivo de maiz, que
este afio no levantd nada, pero tam-
bién se resinti6 en la produccién de
amaranto y de algunos frutos.

“Por ejemplo, de los cultivos que
generalmente sembramos, de maiz
no levantamos absolutamente na-
da, cuando digo nada, es ni siquiera
cafia, ni siquiera forraje paralos ani-
males. El amaranto también se que-
do muy pequerio.

“También lo resentimos mucho
enlafloracién silvestre que también
se vio muy afectada por la sequia.
Lamentablemente, esto no es de es-

L

no se tenia desde 2014.

o

ISAAC SUAREZ
Presidente de cooperativa
Construir en Raices

“Por ejemplo, de los
cultivos que
oeneraimente
sembramos, de maiz no
levantamos

absolutamente nada”

te afio, sino que cada afio [se vive]
conmayoresrepercusiones. Y noso-
lamente es la sequia, sino también

hemos tenido, por ejemplo, granizo -

atipico, enorme, del tamarfio de una
moneda de 10 pesos, que también
nos afecta muchisimo para la pro-
duccién de fruta, para la floracion,
para muchisimas cosas”, explica.
Ante las afectaciones, comenta,

Este afio se ha registrado una condicién de sequia qu

ARCHIVO EL UNIVERSAL

lotinico que pueden hacer los cam-
pesinos es tomar acciones paliati-
vas,comoacolchadosenel suelopa-
ra mantener la humedad por mds
tiempo. Sin embargo, se trata de un
problema “sistémico que nosotros,
€OmMO campesinos, No vamos a arre-
glar”, ademds de que setratadeuna

. situacion que se ha ido agravando

afio con afio.

Lassequiascomenzaron aafectar
a la Ciudad de México desde 2019,
aungue no con la intensidad que se
aprecia en la actualidad. En no-
viembre de ese afio, el Monitor de
Sequia reportd que 11 alcaldias se
encontraban “anormalmente se-
cas”, mientras que en el mismo mes
de 2020 fueron dos en esa condi-
cién. En tanto, el afio pasado, para
estas fechas, todo el territorio de la
Ciudad de México se encontraba:
anormalmente seco.

Alberto Burquez, investigador
del Instituto de Ecologia de la
UNAM, explica a El UNIVERSAL
que la sequia para las poblaciones
humanas, comolo esel Valle de Mé-
Xico, es un fendmeno asociado con
la densidad poblacional.

Es un fenémeno que se vive no
soloen la Ciudad, sino también a ni-
vel pais y en el mundo, y se ird agu-
dizando conforme pasen los afios.

Lamitad dela poblacién de nues-
tro pais se distribuye en el eje neo-
volcénico que concentra la mitad o
mas, como 60 y tantos millones de
habitantes, que estdn en esa estre-
cha faja, en cuyo centro estd Ia Ciu-
dad de México, quevadesdeel océa-
no Pacifico hasta el golfo de México.
El resto del pais estd mucho menos
intensamente poblado.

Los fendmenos de sequia se ma-
nifiestan de forma m4s evidente,
muchomdsgrave, en todas estasre-
giones del eje neovolcanico. @
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PEGA SEQUIA A LAS 16 ALCALDIAS DE CDMX

Eneste afio, se acentudy desde septiembre,

padecen alin mas; primeros estragos al campo

FRIDA SANCHEZ q
Con las 16 alcaldias en sequia mode-
rada para la primera quincena de no-
viembre, en el ultimo afio esta condi-
cién se ha agravado en la Ciudad de
México, lo que ya genera estragos,
principalmente paraquienesvivendel
campo en lasdemarcaciones del sur.

De acuerdo con el Monitor de Se-
quia de México, para el 15 de no-
viembre de 2023, 1as 16 demarcacio-
nes presentaron sequia moderada,
condicidn que no se habia visto, en
esta época del afio, al menos desde
2014, el primer afio del que se tiene
registroen el monitor.

Desde enero pasado, la capital del
pais arrancé con 100% de su territo-

rio con algin grado de sequia; sin

embargo, lasituacionsehaagravado
alolargodelos meses. ;

En los primeros cinco meses del
afio, todo el territorio de la Ciudad
presentaba intensidad DO en el Mo-
nitorde Seq_uia, qrie significa “anor-
malmente seco”; para junio, 43.8%
del territorie, es decu:, nueve alcal-
dias, pasaron al indicador DI, que

significa sequia moderada, mien-
trasquelasouasmetealmseencon-.. !

traban anormalmente secas.

Apamrdesepe las I&dé

marcaciones, es decir, In%delte—

mitorio esta en sequia moderaﬁa, -

condicion que se mantiene hasta el
INESENCUrse.

Campesinos de las zonas agricolas
de la capital ya resienten esta proble-
matica en sus cultivos, con la falta de

iluvxasy otros embates del cambio cli-
-méticoque provocan estragos. ;
Este 2023 ha sido “realmente ca-

tastrofico” para la agricultura en al-
gunas partes de la Ciudad, cuenta
IsaacSuarez, presidentedelacoope-
rativa Construir en Raices, localiza-
da en el pueblo de San Antonio e
comitl, Milpa Alta.

Las afectaciones mds severas las

T

I o el

R e

amaranto v de algunos frutos. “Por

‘ejemplo, de los cultivos que sembra-
‘mos, de maiz no levantamos absolu-

"‘“-‘-tamentermda,mdodlgo nada,esm

i quecada afio [se vive]

vivieron en su cultivo de mafz, que

este afio no levanté nada, pero tam-  r

bién se resintid en la produccmn de

PEGA ATODASLAS

siquiera cafia, ni siquiera forraje para
los animales. El amaranto tamblen
sequedormrypequeno R _
“También lo resentimos mu- |
cho en la floracién silvestre
que también se vio muy
afectadaporlaseqma.Es—
to noesde este afio, Sino

COn Inayores repercu-
siones. Y no solamente
&slasequm, I:mmqs 3:e-
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Realizan estudios para elaborar un plan
de accién en minas de la Miguel Hidalgo

-3" l"f-’

SANDRA HERNANDEZ GARCIA para crear un plan enfocado a la
atencién de minas.

Los poligonos los conforman
cinco colonias: Daniel Garza, Am-

Representantes de las secretarias

de Obras y Servicios y de Gestién facon G 16 de Septiemb:

: = pliacién Garza, 16 de Septiembre,
Integral de Riesgos y Proteccion srica v Observatorio, donde
Civilinfo SR Américay TV .

Ia empresa Exploracién, Perfora-
cién y Estudios de Subsuelo SA
de CV realizari estudios de ra-

los estudios en cinco poligonos para
generar un plan_de accién de minas
enjlxaéall-cid]]lae‘l\rglguel Il;hodalgo. diografia durante diciembre para
iy a cabo una mesa i forigs z
e e ey e PHRCPIS el PRI AR
narios de la demarcgcién ydelas ya se tenga el plan de atencién.
dependencias del gobierno central, Los representantes de la alcaldia
quienes sefialaron que una empre-  Mignel Hidalgo aseguraron que
sa especializada ha comenzadolos  desde el inicio de la actual gestién
tFabaj os de andlisis para CONOCET e realiz6 una inspeccion geoldgica
51sei.:1zatade oquedades 0 Minas; e campoysehaestadoal pendien-
también, definir nivelesderiesgoe  te de Ia situacién; también se refi-
NS 55 w rieron a las descargas en el drenaje
incluso detectar fugas de agua. que vecinos vierten a cavidades por

Agregaron que sellevardacabo g estar conectadosalared del dre-
el “tendido de cable”, que es un

equipo que alcanza una profun-
didad de hasta 90 metros y 200  gularizarse para evitar posteriores
metros lineales que se}'vi_rzi para  reblandecimientos de los rellenos.
ana]}zar‘el subsuelo. As:mgsmp, s¢ . Lapresidenta de la mesa direc-
realizardn tomografias eléctricas, tiva del Congreso local, Gabriela
de georradar, sondeos de verifica-  Salido, explicé que la reunién es
cién y videograbaciones en 61 ca-  resultado de las inquietudes y pe-
lles, loque ser4 el puntode partida  ticiones que vecinos de Ia alcaldia
Miguel Hidalgo le han expresado,
relacionadas con minas o cavernas,
y los riesgos que éstas representan

para su comunidad.

naje, situacién que, dijeron, debe re-
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e del Congreso, Gabrie-
la Salido (al centro),
durante lareunién
con funcionarios
capitalinos, ayer.

FotojEspecial

Prevén revisar riesgo por
minas en Miguel Hidalgo

Por Eunice Cruz
MexiCO@IaAZON.COMLIMX \ ?'

LA TARDE de ayer se realiz6 una mesa
de trabajo en el Congreso de Ia Ciudad de
Meéxico con funcionarios delas Secretarias
de Obras y Servicios y de Proteccién Civil
del Gobierno capitalino, para que los dipu-
tadosrecibieran informacién sobrelos pro-
cedimientos para idenficiarminasen cinco
colonias delaalcaldia Miguel Hidalgo.

Durante la sesién se explico que las ta-
Teas consistiran en hacer una toma eléctri-
ca, utilizar un georadar, asi como realizar
sondeos de verificacién y videograbacio-
nes, para detectar los fenoémenos.

Estos procedimientos sellevaran acabo
en las colonias Daniel Garza, Ampliacién
Daniel Garza, Observatorio, América y 16
de Septiembre, y sobre la calle Go-
bernador Ignacio Esteva.

La diputada del PAN y presi-
denta de la Mesa Directiva del
Congreso, Gabriela Salido Magos,

5

Colomiasdela
demarcacién
seran sometidas

resalté que durante el encuentro a revisién

se acordé realizar estudios geotécnicos y
geofisicos y poner en marcha el programa
de intervenciones de minas y sus riesgos,
asi como integrar anilisisen el Atlas dela
Ciudad de México.

“Un tema en el que nos hemos encon-
trado que falta actualizar la informacién
es en el estudio de impacto ambiental, se
debe explicar a los vecinos en qué consis-
te; también buscamos ampliar el rango de
estudios geotécnicos de minas en avenida
Constituyentesy coloniasaledafias”, sostu-
volalegisladora panista.

En la reunion se estableci6 que los tra-
bajos estan por comenzary se indicd que
se prevé que culminen en enero del 2024.
La directora ejecutiva de Proyectos de Obra
Plblica dela Secretariade Obras, AnaLaura
Martinez, asegurd que una vez que se ten-
gan losresultados se planears qué
hacerenlasminas.

En dias pasados, vecinos de la
zona acudieron al Congreso a so-
licitar una gestién para que fuera
atendido este fenémeno.
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Trenes al AlFA e Insurgente,

antes de elecciones: SICT

Pese a los problemas que la Secretarfa de Infraestructura, Comunicaciones v
Transportes ha enfrentado en ambos casos, los proyectos estaran listos, afirma

[T

Antes delas elecciones presidencia-
les comenzardn a operar tanto el
Tren Suburbano al Aeropuerto In-
ternacional Felipe Angeles (AIFA)
como el Tren Interurbano Méxi-
co-Toluca, aseguro la Secretaria de
Infraestructura, Comunicaciones y
Transportes (SICT).

Sin embargo, Manuel Gomez Pa-
rra, director de Desarrollo Ferrovia-
rio y Multimodal de la Secretaria de
Infraestructura, Comunicaciones y
Transportes, reconocié que estos
proyectos enfrentan problemas so-
ciales que han complicado su cons-
trucciony han alareadolasfechasde
puesta en operacion al puiblico.

En el caso de la ampliacién al Su-
burbano, éste enfrenta diversos pro-
blemas sociales por el confinamien-
to y la division que genera entre las .
poblaciones por las que pasa.

En este caso, aseguro el funcio-
nario federal, se van a construirnue-
Ve puentes peatonales y nueve ve-
hiculares, ademds de los seis que
tendrén las estaciones.

“Ya se cuenta con todo el derecho
de via. Tenemos inquietudes, pero
el proyecto ya tiene un avance de
50% v el costo del proyecto es toda-
via de 25 mil 800 millones de pesos,
no hemos tenido aumento de costo.
Nosotros, al final de 1a obra, vamos
a revisar los ajustes que han suftido
los procesos”, apunto.

EVERARDO MARTINEZ

—cartera@eluniversal.com.mx

En el caso del Tren Intenu‘bano
Meéxico-Toluca, expuso que el pro-
yecto presenta problemas en el tra-
mo de Santa Fe a Observatorio, pre-
cisamente el de mayor de demanda,
y se espera que esté en funciones a
mas tardar en julio de 2024.

“Lasdificultades estdn en ese tra-
mo, que estd muy densamente po-
blado. Yase tiene todoelderechode
via®, afiadio.

Suburbane: ofros datos 2
Sinembargo, lascifras que compartio
el funcionario dela SICT difieren con
las que presenta la Secretaria de Ha-
cienda y Crédito Priblico (SHCP) al
Congreso de la Unién, en las cuales
se registra que el proyecto del Tren
Suburbano al AIFA tiene un mayor
avance, de 7973%, pero que ha dis-
minuido el ritmo de su edificacion.

En el costo también hay discre-
pancia con Hacienda, ya que esta
dependenciaapuntaquealcierrede
septiembre el monto asciende 219
mil 821 millones de pesos, un incre-
mento de 54% respecto a los 12 mil
907 millones de pesos conlosquese
registro al cierre de 2019.

No se indica si ese registro ya
agrupa las obras a cargo de la Secre-
tarfa de la Defensa Nacional (Sede-
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na),quesonlosprimeroskilometros  L0S terrenos delInsurgente
v la estacion en el ATFA. Con respecto al proyecto del Tren
Ademas, GOmez Parraindic6que  Interurbano México-Toluca, deno-
el derecho de via, incluyendoelco-  minado como El Insurgente, Gmez
rrespondienteal patiodemaniobras  Parra afiadi6 que, pese a los proble-
decargaqueserequeriareubicar,ya ~ masy a los ajustes al proyecto que
estd a 100%. No obstante, en sep- ,se han presentado, se han logrado
tiembre de 2023, el Quinto Informe | ya avances en el tramo de Santa Fe

de Gobierno del presidente Andrés
Manuel Lépez Obrador refirié que
“del proyecto de ampliacion del
Tren Suburbano Lecheria-ATFA, se
obtuvo la manifestacién de impacto
ambiental; en la liberacién del de-
-recho de via se avanzd a 40% y en
la reubicacién del patio de manio-

que mds problemas plante6 al go-
bierno de la Ciudad de México, que
encabeza este proyecto.

Desde un principio, la obra se
empezo a construir con la docu-
mentacion necesaria y el derecho
de via incompletos.

bras de carga 65%”. No obstante, GOmez Parra, queha

Estaobraesprioritariaparaqueel  encabezado los esfuerzos de Ia Se-
ATFA pueda incrementar su volu-  cretariadeInfraestructura, Comuni-
men de pasajeros, que sigue estan-  cacionesy Transportes en estos pro-

cado pese a los esfuerzos realizados
por el gobierno, ante la falta de co-
_hectividad terrestre.

yectos, asegurd que ya se obtuvo fi-
nalmente 100% del derecho de via,
lo que complicaba los trabajos.

a Observatorio, que es el trayecto |

_,///////// //////,

La obra debio estar en funciona-
miento desde abril de 2018, de
acuerdo con su andlisis costo-bene-
ficio original, pero, ante la falta de
los terrenos v los litigios que inter-
pusieronlos vecinos contra la admi-
nistracion federal anterior, las obras
se frenaron.

Incluso, el principal contratis-
taalqueel Gobiernodela Ciudad
de México habia adjudicado el
proyecto, Caabsa, fueretiradode
las obras junto con su consorcio,
y algunos otro proyectos ligados
ala obra, como la estacion Vasco [
de Quiroga, un puente atiranta-
doy un viaducto doble voladizo,
terminaron siendo adjudicados
a otras empresas. ,——

Este proyecto ya tiene un costo
total de 110 mil millones de pesos,
cuandooriginalmente se planteden
38 mil millones. ®
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= Mientras que los que
Renuevan hayan sido sancionados

comedores por incumplimiento a las

o =t reglas de operacion reci-

' i biran la mitad del dinero,

es decir, 25 mil pesos.

B | os comités de adminis-
tracion de los comedores
comunitarios deberan
hacer uso del apoyo
del 1al 8 de dicierbre.

N | os recursos son para B Se podran adauirir ense-
que realicen equipamien- res para la preparacion,
to antes de que termine coccion, conservacion
el 2023. y transportacion de ali-

B | os bonos van de 25 mil ‘mentos; asi como como
pesos hasta 50 mil. refrigerador, estufa,

¥ | 3 dependencia publicd batidoras y licuadoras.
un aviso para determinar -
qgue los comedores que
han operado sin ningtin
contratiempo y estdn en
el padron de la Direccidn
de Comedores Sociales
podran recibir hasta 50

milpesos.




e
o%l GOBIERNO DE LA
y CIUDAD DE MEXICO

@ LA PRENSA

o

Seccion

Fecha

‘Hay mas de 422 mdp para

Comedores del Bienestar

HILDA ESCALONA 5

La Secretaria de Inclusién y Bienestar So-
cial de la Ciudad de México (SIBISO) in-
formo que para la ejecucitn del Programa
de Comedores para el Bienestar cuenta
COn un presupuesto autorizado de 422 mi-
llones 495 mil18153 pesos para el ejercicio
fiscal 2023.

Esa cantidad incluye el total de los cos-

tos de cada uno de los servicios que se
~ proporcionaran, entre otros, asi como gas-

tos de operacién y presupuesto.

Para la modalidad de comedores co-
munitarios para el Bienestar se desti-
naran hasta 260 millones 3 mil 098 pe-
sos. De igual forma, en las reglas de
operacion del programa se establece
que el apoyo econémico para el ejerci-
cio fiscal 2023, fue establecido hasta
porla cantidad de 50 mil pesos para ca-
da Comedor Comunitario para el Bien-

© estar, que se encuentre registrado en el

padron a cargo de la Direccion de Co-
medores Sociales.

Serdn considerados para el otorga-
miento del apoyo econémico, los Comités
de Administracion de los Comedores Co-
munitarios, incluyendo IEMS, que hayan

. tenido una administracién y operacién

basada en el estricto de éxicono de lo es-
tablecido por las Reglas de Operacion del
Programa de Comedores para el Bienestar
en la Ciudad.

El apoyo econémico se otorgard a mas
tardar el dia 30 de noviembre de 2023,
conforme al procedimiento que determi-
ne la Secretaria de Inclusion y Bienestar
Social a través de la Direccion de Come-
dores Sociales. '

Y se aclar6é que no podran acceder al
apoyo economico, aquellos Comités de
Administracion que estén en suspension
de actividades y que hayan sido sancio-
nados por la Junta Interna de Evaluacion
del Programa de Comedores para el Bien-
estar, en cuanto a su continuidad de ope-
racion, en términos de Jo establecido por
el Programa Social.

Y seran beneficiarios de un apoyo eco-
nomico de 25 mil pesos durante el ejerci-
clo fiscal 2023, los Comités de Adminis-
tracion de los Comedores Comunitarios
para el Bienestar registrados en el padrén
de Ia Direccién de Comedores Sociales,
que solamente hayan sido acreedores a
alguna de las sanciones por incumpli-
miento a las Reglas de Operacion del Pro-
grama de Comedores para el Bienestar en
1a Ciudad de México 2023.

e
El apoyo

economico se
oforgard a mas tardar
este jueves 30 de
‘nhoviembre

Para los comedores comunitarios se destinaran
hasta 260 millones tres mil 98 pesos scorTesia: GCoMx
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- Piden extremar
cvidados por
intensos frios y
‘vacunarse para
“evitar Covid e

v influenza
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LLAMAN A CAPITALINOS A VACUNARSE

Alertan sobre dafos
ante el intenso frio

o —— e e

IGNACIO HUITZIL .

e

1a Sedesa sefialé que anie 10s paaec:l—
mientos respiratorios, la mejor estrategia

i i s Ta prevencion. Por ello, a través de los
Personas con alguna comorbilidad Servicios de Salud Pablica, se hace un lla-

son las mas Sllscepﬁbles a padecer mado a la poblacion a vacunarse contra a

- - infiuenza y la Covid-19 en la actual Cam-

enfermEdades resplratorlas : pafia de Vacunacion parala Temporada In-
vernal 2023-2024.

: Se indica Ia vacuna contra la influen-

;;glgga Eﬁn.eélaéaescéid;dsi? 72 principalmente a la poblacion vulne-

rable como: nifias y nifios de seis meses a

% cretaria de Salud local reco- i, 5305 de edad, mujeres embaraza-
~mendaron a la poblacibn ex- — — —— —————————

tremar culdados para evitar el contagio de

enfermedades respiratorias. ;
La dependencia destacd que €s en 12
temporada invernal cuando se incremen-

tan las enfermedades respiratorias, por lo CENTROS DE Salud

_GENOVEVA ORTIZ 1-_'

nte el dristico descenso de

que recordd que las vacunas contra In- “estan al alcance en las
fluenza y COVID-IS se encuentran dispo- 16 jurisdicciones

nibles en los 233 Centros de Salud dela  sanitarias de la Ciudad
Ciudad de México. de México

o e ———
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LA SEDESA RECOMIENDA

La Secretaria de Salud de la Ciudad de México (Sedesa) reitera las siguientes
recomendaciones para el cuidado de la salud ante el aumento normal de
enfermedades respiratorias, las cuales cada afio se presentan con la
llegada de la temporada invernal:

o Evitar los cambios bruscos de temperatura y mantenerse abrigado.
e Lavarse las manos con frecuenda.
o Realizar estornudo de etiqueta.

¢ Tomar abundantes liquidos y consumir alimentos ricos en Vitamina C,
como ditricos.

o Limpiar constantemente superficies y objetos de uso comun.
» Utilizar cubrebocas en espacdios cerrados y con poca ventilacion.

das, personas adultas mayores de 60
anos. vy poblacion de entre 5 y 69 afios de
edad con comorbilidades.

Para €l caso de 1a vacuna conira Covid
se recomienda aplicarse, principalmente,
en personas de S a I7 afios que no hayan
iniciado su esquema de vacunacion, asi co-

mo adultos mayores de 60 afos, mujeres
' embarazadas y personas con comorbilida-
- des a seis meses de su iiltima aplicacion.

Personas con diabetes mellitus, obesi-
dad, enfermedad pulmonar cr6nica, enfer-
medades cardiovasculares, insuficiencia

. renal, inmunosupresion adquirida por ra-
‘ tam1ento cAmcer y personas que viven con

VIH/SIDA deben vacunarse para evitar
cuadros graves de influenza y Covid-19.

En caso de presentar sinfomas, estan al
alcance de Ia poblacion 233 Centros de
Salud en las 16 jurisdicciones sanitarias de
1a Ciudad de México, donde también se
realiza Ia aplicacion de vacunas de forma
segura y gratuita. lLas ubicaciones de las
unidades se encuentran disponibles en el
siguiente enlace:

https://www.salud.cdmx.gob.mx/uni-
dades-medicas/centros-de-salud

En esta temporada invernal, la Sedesa
refrenda su compromiso con garantizar la
salud para toda la poblacion.




%

/5

==
GOBIERNO DE LA L R VAo
CIUDAD DE MEXICO d R4AZCI1

Secciodn Fecha

k- - Capacitan a personal
= en atencnon obstetrlc
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JUDITH VANEGAS TAPIA
! Tavta o
Presen
Thpeovavwecy
Frogram
tro proyectos que beneficiarin =
REDACCION a los habitantes de la alcaldfa: s ! oty
GRUPO CANTON /7D la construccién de una Clinica - Seatiende a diversos sectores sociales
: de Emociones, una Clinica Ve- ‘ -
CDMX.- Comopartedelacon- terinaria que ya se encuentra PLANTEA con dos edificios para la aten-
ferencia El Didlogo Anualde Al-  operando, una Clinica Post Co- cién y el cuidado de animales
caldes sobre la Promociéndela  vid-19 y el Refugio Temporal de de compatiia y de produccién. A
Gobernanza UrbanaparalaSa-  Mujeresviolentadas. - o diario se atienden y benefician
lud y el Bienestar, celebrada del Para este evento -realiza- e amas de 50 animales con servi-
20 al 22 de noviembre en Sui-  do en los municipios de Berna, pusosutra- = ciosdiversos.
za, la doctora Judith Vanegas Lausana y Ginebra, Suiza- la  bajoy con- En la demarcacion, se tra-
Tapia, alcaldesa de Milpa Alta, doctora Vanegas Tapia presen- tribucién baja en la conclusién, equipa-
tuvo como prioridad exponer téunaplataformadeiniciativas Paralasalud  pioni, v nuesta en marcha de
su trabajo y contribucién para  que ha emprendido en Milpa [gger?;ta)%tc;ﬁ_ la Clinica post Covid, la cual
la salud integral de la comu-  Alta: La primera Clinica Vete- tes de la al- contard con un equipo tera-
nidad -siendo uno de sus ejes  rinaria gratuitaenlaCiudadde  caldia Milpa péutico, ademas de areas es-
rectores en su gobierno- y ha México abrié sus puertas en

impulsado el desarrollo de cua-

julio de 2023. La clinica cuenta

Alta

pecificas para la rehabilitacién

- conmedicosy terapistas. @




