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Retirala B]
amil 944
ambulantes

La alcaldia Benito Judrez infor-
mé que continuard con los ope-
rativos para reordenar el comer-
cio en via ptiblicay garantizar
el libre transito, como parte del
programa de recuperacién de
espacios publicosy en atencion
apeticionesvecinales. § /ey e

Esto luego de que grupos de
ambulantes han reaccionado
con manifestaciones, debido a
que han sido retirados constan-
temente al no contar conlos per-
misos pararealizarsu actividad.

En un comunicado, la Direc-
cién General de Asuntos Juri-
dicos y de Gobierno de Benito
Judrezseiialé que de octubre de
2018ajuliode 2019 sehan reali-
zado recorridos diarios para eje-
cutarelretirode mil 944 puestos,
de los cuales 164 son fijos y mil
780 son semifijos. /REDACCION
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Reportan fuerte olor a gasolina;
alcaldia detecta toma clandestina

3\ el

JOSEFINA QUINTERO MORALES
Y ELBA MONICA BRAVO

En la vivienda marcada con el nii-
mero 364 de la avenida Aiiil, en la
colonia Granjas México, demarca-
cién Iztacalco, se encontré detrds
de un sillén una toma clandestina,
dela que al parecer se extraia com-
bustible.

El alcalde, Armando Quintero
Martinez, informé que alrededor
delas12:45 horas en el edificio de
giobierno se recibi6 el reporte de
vecinos, por lo cual de inmediato
se hizo el llamado a Proteccién Ci-
vil, que realiz6 el primer recorrido
para notificar el hallazgo a Petré-
leos Mexicanos (Pemex).

La Secretaria de Seguridad Ciu-
dadana informo que se encontra-
ron 500 litros de combustible en
31 recipientes, algunos cubiertos
con bolsas de plastico.

La vivienda, que habitaban dos

familias, se localiza a escasos 10
metros de la terminal de almace-
namiento y distribucién de Petro-
leos Mexicanos. -

Tras la primera revision que rea-
liz6 el personal de Proteccién Civil
se descartaron riesgos de incendio
0 explosién, indic6 Quintero Mar-
tinez; no obstante, se realizaron
las revisiones necesarias porque
la toma, enla que se encontraron
dos derivaciones de los ductos de
Pemex, simulaba que era de agua
potable.

Efectivos de la Guardia Nacional
y personal de seguridad de Pemex
resguardaron el inmueble y las dos
familias formadas por seis mujeres
tuvieron que ser desalojadas; sin
embargo, expuso Quintero Mar-
tinez, deberdn rendir declaracién
porque la toma estaba dentro de
su domicilio.

La alcaldia, detallé el morenista,
est4 a la espera del reporte que se
dé tras las revisiones que hizo el

A Una toma clandestina de
combustible fue detectada

en la calle Afiil, de la colonia
Granjas México, en lIztacalco.
Efectivos de la Guardia Nacional
resguardaron la zona. Foto
Alfredo Dominguez

personal de Pemex para determi
nar la situacién del inmueble, pos
si amerita la clausura.

Asimismo, indicé que tambiér
fue encontrado un vehiculo cor
olor y rastros de combustible.

Tanto el inmueble como el auto
mdvil, que al parecer era utilizad
para el traslado de los bidones
quedaron bajo custodia de la
autoridades, ya que pese a que “e
olor se diluyé un poco porque al
canzaron a lavarlo con pino, que &
una prictica usual para evitar qui
se esparza, se ven rastros de qu
era utilizado”, abundé el titular d:
Iztacalco.
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. Victor Hugo Romo
Alcalde de Miguel Hidalgo

“Seimpulsarala
vivienda social”

. gl

® Morenista afirma
que proyecto para
repoblar atraera la
llegada de nuevos
vecinos a la zona

HECTORCRUZ 7 lme7

—metropoli@eluniversal.com.mx

1 alcalde de Miguel Hidalgo,
E Victor Hugo Romo, afirma
que con el proyecto de de-
sarrollo de vivienda en la zona de
Tacubaya no slo van a regresar los
mas de 12 mil vecinos que se fueron
hace afios, “sino que llegaran nue-
vos habitantes, pues hay optimis-
mo y ganas de los desarrolladores
por construir vivienda digna”, dijo
en entrevista a EL UNIVERSAL.
De las 11 zonas de desarrollo que
anuncié este miércoles Ia jefa de
Gobierno, Claudia Sheinbaum Par-
do, Miguel Hidalgo serd 1a mas be-
neficiada, pues habra tres polos de
desarrollo: Tacubaya, Tacuba-San
Cosme y Atlampa-Nextitla.

‘= ENTREVISTA =

“Elhiltimo es sobre la linea férrea
que divide tres alcaldias: Cuauhté-
moc, Azcapotzalco y Miguel Hidal-
go. Es una zona donde hay alrede-
dorde500 familias que vivenenva-
gones de ferrocarril. Entonces, la
doctora [Claudia Sheinbaum] se
,comprometié adarles viviendaase-
quible y digna”, dice.

Empero, Romo Guerra sefiala
que de estos tres polos destaca Ta-
cubaya “porque esun lugar diferen-
te, donde ya se tiene un sistema,
una norma especifica y puede dar-
sele potencialidad, dadoque perdio
habitantes, de 22 mil que se tenia
hace unos afios, hoy tenemos entre
10 0 12 mil, porque prevaleci6 el de-
sorden, lainseguridad, quetermind
por expulsarlos”, comenta.

Explica que lazona tiene una ca-

pacidad para captaramas de18 mil
nuevos habitantes, “pero su repo-
blacién ya comenzo, pues se cons-
truye un megaproyecto devivienda
en renta como ya no se daba en la
Ciudad. Ahora renace este sistema

para los jévenes que no tienen re-
cursos para comprar o simplemen-
te no estd ensus planes echarse una
deuda de ese nivel”, sefiala.

Revela que en esta zona existen
750 mil metros cuadrados de oferta
de construccion, “donde urge in-
vertir, dado que Tacubaya es cha-
parra y céntrica. Tiene mucha co-
municacién, como las estaciones
del Metro Tacubaya, Juanacatlan,
Chapultepec, Patriotismo, Consti-
tuyentes, San Pedro de los Pinos.

“Es decir, esunazonadealtamo-

vilidad, alta infraestructura, donde
hay escuelas, dos mercados, par-
ques puiblicos, un Cetram, deporti-
vos. Pero esta chaparrito, porque
necesita inversion”, soslaya.
Paraello, aseguraqueel Gobierno
localysu administracion prevénin-
vertir mas de mil 300 millones de
pesos solo para infraestructura.
Ademas, refiere que en Tacubaya
existen porlo menos20 vecindades
de alta marginalidad, “que ademas
es la zona de mayor violencia. Es
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'm: Ozfnrdarggaaé m&d ‘“De 11 zonas anunciadas

guoo faxmi;las en una sola vecindad PO¥ la jefa de Gobierno,

y otras 200 0 500 en el resto, donde 'Miguel Hidalgo tendra

existe narcomenudeo, alta violen- tres: Tacubaya,

cia e inseguridad en general”. Tacuba-San Cosme y
Romo Guerra garantiza que estas Atlampa-Nextitla”

familias resultardn beneficiadas

con viviendas con crédito Invi,

quien aportar el suelo, mientras “El altimo es sobre la

que las familias pagarn la cons- - linea férrea que divide

| truccién a travje de’lla Tlgpcﬁtt?;a. ' a Cuauhtémoc,

' En cuanto al po'o -San ' pAzcapotzalco y Miguel

Cosme, aclara que no va.a existir I‘l.idalpgo. Es unS; zona

'una bolsa de construccién, “sino . . _
agilizar, motivar y recuperar toda donde hay alrededor de

esa avenida primigenia, pues fuela 500 familias que viven
primera avenida que se construyé €11 VAgones de
en Tenochtitldn, ademés del hist6- - ferrocarril”
rico mercado Tacuba, que era el .
punto de trueque”, recuerda. i
“Bueno, fue y es tan importante
esa zona, que alli cerca fue donde
lloré Hernan Cortés, cuyo arbol, in-
cluso, los propios vecinos, sobre to-
do los de Popotla, nos han pedido
e le cambiemos el nombre al de |
‘Arbol de la Noche Victoriosa™.
En tanto, en el polo Atlam- !
pa-Nextitla, caracterizadoporlalla- |
mada Linea Férrea, donde hay bo- .
degas industriales abandonadas y
lasviviendasson 400 vagones,don- |
de hay cerca de 500 familias, se in-
vertiran 300 millones de pesos. ®
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Cierran Oceania en protesta por plaza

« PorKarlaMora

karla.mora@razon.com.mx

13

TRABAJADORES de una fabrica y ve-
cinos de la colonia Moctezuma, en la al-
caldia Venustiano Carranza, bloquearon
durante al menos tres horas la avenida
Oceania, con direccién al norte, en pro-
testa por las obras del centro comercial
Encuentro Oceania.

Los inconformes acusaron que los tra-
bajos en el predio, localizado afuera del
Metro Romero Rubio, provocan hundi-
mientos en los otros inmuebles, pues se
realizan sin un estudio deimpactourbano.

Desde las 8:30 am, empleados y ve-
cinos cerraron la arteria para solicitar la
intervencion de las autoridades en la re-

HABITANTES y trabajadores de [a zona
se manifiestan con un bloqueo vial, ayer.

paracién del dano, ya que, aseguraron, las
excavacionesen lazona provocaronel de-
rmumbe de un inmueble localizadoen la
calle Norte 37 niimero 34, en esa colonia.
Los afectados afirman que se suscribio

FotoKarlaMora+La Razén

un acuerdo con la empresa encargada de
la obra (Pulso Inmobiliario), en el que les
prometieron que en abril de este afo se
reconstruiria la propiedad, donde se en-
contraba una fbrica de figuras religiosas.

Leonor Pérez, propietaria de la fabri-
ca, dijo a La Razon que las excavaciones
fueron tan profundas que provocaron el
derrumbe total de su predio, con todassus
herramientas de trabajo adentro.

El caso, puntualiz6, ya fue denunciado
ante la Procuraduria General de Justicia
(PGJ), por darios en propiedad ajena, sin
avances hasta el momento.

Al respecto, la alcaldia informé que,
aunque se trata de un problema entre
particulares, se trabajara en la mediacion
entre las partes.




O’o o
AN

=3 |

GOBIERNO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

Seccion:

CH L

sLajornada

23 GO 2013

Fecha:

Desde 1999 el club usufructuaba

el espacio: directivos

JOSEFINA QUINTERO MORALES

Las précticas deportivas que reali-
zaban los Vaqueros de Xochimilco
en el campo Cuemanco empezaron
10 afios antes de suscribir el con-
venio para el uso del espacio con
las entonces autoridades delega-
cionales. El club llegé en 1999 por
la reubicacién que se hizo debido
a la construccién del puente sobre
la glorieta Vaqueritos, nombre que
le fue dado a dicho entronque vial
justamente por el arraigo enla zona
del futbol americano, recordaron
directivos del club.

Los Vaqueros en todo momen-
to han reconocido el adeudo de la
renta que dejé de pagar la pasada
directiva del club. Por ello, la nue-
va mesa directiva, que empez6 en
agosto de 2018, encabezada por
Daniel Rocha, intent6 acordar un

sistema de pagos, sin éxito.
Rechazaron que el campo, pro-
piedad del Gobierno de la Ciudad
de México, tuviera un mal manejo,
como ha sefialado el alcalde, José
Carlos Acosta Ruiz, quien hasta el
momento les ha negado el derecho
deaudiencia. No obstante, expresa-
ron, los servicios que tenian costo
eran parte de los autogenerados, asi
como las cuotas que se cobran a los
jugadores.
Rocha sefial6 que la alcaldia de
Xochimilco no otorgaba ningiin
servicio para el mantenimiento del
parquey era el club el encargado de

El club Vaqueros de Xochimilco
se ha administrado por medio de
mesas directivas que tienen un
periodo de gestién de dos afios, y
quien en 2009 actiio como repre-

sentante para suscribir el convenio
para la utilizacién del campo no'es
la misma persona que ahora dirige
la mesa.

Sin embargo, cada que termina
una gestion se protocoliza el acta
con los nuevos representantes del
club, por lo cual manifestaron que
No son una “supuesta asociacion ci-
vil sin fines de lucro”, como se les ha
tratado de identificar, porque estdn
constituidos legalmente.

Ante las contradicciones en que
ha incurrido el alcalde José Carlos
Acosta sobre la deuda, manifesta-
ron gue la tinica notificacién que
recibieron de la alcaldia, fue por
un monto de 260 mil pesos; no obs-
tante, en la reunién que sostuvieron
tras la presion que han ejercido, se
lesinformd que el adeudo ascendia
2470 mil 746 pesos, que debian pa-
gar de inmediato, sin que ello signi-
fique el regreso de lasinstalaciones.

A La semana pasada, personal de la alcaldia de Xochimilco, con
apoyo de policias, desalojé y desmantels las instalaciones del club

Vaqueros de futbol americano ubicadas en Canal Nacional y Anillo
Dariférinn Fntn Alfredo Dominouez
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la CDMX
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Organismos sociales
denuncian unay otravez
la existencia de trata de
personas en la Ciudad de
México. Dos alcaldias son las
mas senaladas. '
Cuauhtémoc, encabezada
por Néstor Nuiiez, y
Venustiano Carranza,
presidida por Julio César
Moreno. En ambas se
refieren la presencia de
menores de edad.

Brigada Callejerano
quita el dedo del renglon, ni
instancias internacionales
como Sistema Alerta Roja, de
la Coalicion Regional contra

el Trafico de Mujeres y Nifias

en América Latinay el Caribe
(CATWLAC).

Estaultimahareferido en
sus informes que la alcaldia
Cuauhtémoc incluso esta
catalogada como foco rojo,
donde se han contabilizado
al menos 59 casos de trata
de personas.

Meses atras, Brigada
Callejera denuncio que en
la operacion de ese licito
estaban metidos funcionarios
delas entonces delegaciones
politicas,ademas de
policias y grupos delictivos
provenientes especialmente
del estado de Tlaxcala.

Lo grave es que ahora
las cosas no han mejorado,
unavez mas organismos no
gubernamentales advierten
la existencia de ese ilicito.
Las autoridades federales y
locales donde estan, que no
reportan detenidos.
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En un registro sobre
Reforma, en las inme-
diaciones de Glorieta
de la Diana Cazadora,
0 en una obra inconclu-
sa en la acera de Circui-
to Interior Rio Consu-
lado, con Tipografia, a
las vallas de plastico les
dan varios usos.




v &R

INSTITUTOS



o

Oﬁﬁo*e@slsm}o DE LA
M CIUDAD DE MEXICO
o)

- 23 A8
Pagina: ? Seccion: Fecha: ™ 3 A 0 2019

Lnst -

Cientos de corredores se dieron citaen el
Autddromo Hermanos Rodriguez, previo a
la afjitadora justa /FoTo: EMETERIO CHAVEZ

Todo listo parael
Maraton l‘.I]MX

EMETERIO CHAVEZ mr‘v“

Ambiente festivo se vive en el Autodromo
Hermanos Rodriguez al iniciar la entrega
de numeros para la edicion XXXVII del Ma- _
raton Ciudad de México 2019, a realizarse
el préximo domingo por las principales ¢
calles dela ciudad.
L.a Expp Maraton estara abierta hast:a el
sabado donde los corredores aparte dere-
coger sus niimeros tendran la posibilidad ;
de tener en sus manos la tecnologia que . :
podran utilizar enla agotadora justa pedes— ;-
tre de 42 kilometros 195 metros.
Es asi que el Maraton Internacional de -
laCDMX dio su nicio tras el corte delliston
inaugural que estnvo a.cargode Rodrigo
Dosal Ull?a directorg genera] de Indeporte,
su prinerd prueba de fuego como manda-
mads de dicho organismo

| e
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i Maratén dela CDMX, en
’ - | buscade masingresos
El director del e?ento, Javier

Carvallo, indicé que pese a
ﬂue el maratén sera televisa-

mercializar los derechos de
sus transmisiones. P44

o, estan en busqueda de co-

Maratondela

CDMX buscara
ingresos por
derechosde TV

EN ENTREVISTA CONEL ECONOMISTA, JAVIER CARVALLO, DIRECTOR DEL
MARATON, HABLO SOBRE LOS OBJETIVOS DEL EVENTO EN LA NUEVA
ADMINISTRACION DE LA CIUDADY SOBRE EL ESQUEMA DE NEGOCIO QUE SIGUEN
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MARATON
CIUDAD DE MEXICO

¥

Salvador Almeida
EL ECONOMISTA

EL MARATON dela Ciudad de Mé-
Xxico serd televisado por Claro De-
portes, TV Aztecay Capital 21 en su
edicién 2019, sin embargo, la orga-
nizacién atin se encuentra en biis -
queda de comercializar los dere-
chos de sus transmisiones.

“Es el primer afio que estrena-
moslaetiquetaoroy esposible que
en préximos afios incremente el
interés en este aspecto. Depende
de la oferta y demanda, porello no
puedo confirmar que el préximo
afo podamos cobrar por los dere-
chos”, coment6 a El Economista
Javier Carvallo, director del evento.

Este es el primer afio del mara-
t6n con la nueva administracién
dela ciudad y federal, ante lo que
Carvallo coment6 que aunque hu-
bo “una curva de aprendizaje que
involueré un proceso de adapta-
cion al ser un equipo nuevo encon-
tré un grupo de trabajo con mucho

¥
g

Elite. En esta edicion se estrena la Eti

queta Oroy la ruta cambia en la salida y

meta: de CU al Zécalo de la ciudad. FoTo: ESpeCiaL

entusiasmo y un gobierno conin-
tenciones de apoyar”.

Aspecto distinto a la situacién
conla Férmula1y el Abierto Mexi-
cano de Tenis, de quienes el go-
bierno de Andrés Manuel Lépez
Obrador expres6 no encontrar in-
terés en sus eventos. Aunque el
marat6n de la ciudad tiene un pre-
supuesto etiquetado por parte del
Instituto de Deporte de la Ciudad

de México, el cual Javier Carvallo
comento a este diario que no es-
td avalado para dar el monto; aun-
que en el 2018 fue aproximado a
51.4 millones de pesos, segiin una
investigacién de la revista Proceso.

A pesar del apoyo del nuevo go-
bierno, el tema de patrocinios si
determino otra manera de nego-

- ciarlas relaciones comerciales.

“La temporalidad se estd defi-
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| esla aportacitn estimada

r
5 .dv:.los.'pat:m,ruos‘mr- /
! la organizacién deury Jf £
& Maaténenla’ 45

.. COMX al afio,

pesos serd el premio
para el primer lugar en
la rama varonil y-feerenil; .
'y 245,000 ganard el
segundo lugar.

paises vieron of
Maratdn de la COMX
enel 2018,

cimaras de vigilancia !

y 147 botones de auxilio

estardn disponibles para

garantizar la seguridad,
)

47352
elementos de seguridad

formardn parte del operativo
del Maratén este afio,
-

es el promedio de tiempo
de los corredores en COMX

para completar la ruta

P |
Bz 25
FUENTE: EL MISTER LA SERVILLETA FORBES. INDEPORTE, INAR KARATHONS RARKING SProT S1 TNIEC e e
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|Aulor|daes dortfv de COMX inaug ueron x po Maraté n..nor p}imera vez abfeade
SIN SABER CUANTAS INVI TACIONES HAN EN TREGADO

VIENE VENEZOLANO AL 42K

Emisario del Sur
prueba el MCM

ADRIAN BASILIO
WEABasTOCANCHA

La experiencia de correr en las ca-
lles de la Ciudad de México ¥ pasar
por monumentos histéricos de esta
urbe orillé al venezolano Alexander
Susarre a inscribirse por primera vez
al maratén capitalino que se celebra
el domingo,

Por lo pronto, la playera del Ma-

primero lo hice en Medellin, Colom-
bia, y el segundo en Venezuela, El kit
del corredor de Medellin traia my-
chisimas cosas, unos Spray para los
pies, y éste... estd bien”, dijo Susarre,
quien espera registrar mdximo 3h25"
el domingo.

El sudamericano fue una de los
inscritos que acudid ayer a la Expo
Maratén en el Autédromo Herma-
nos Rodriguez, la cual registré poca

Justifican cortesias

Afirma Indeporte que inscripciones gratuitas
son para tener corredores de todo ef Pafs

2

29 m

INSCRITOS habia registrados
extraoficialmente hasta ayer
al Maratén de la COMX,

30

PARTICIPANTES t.asnera el comité
organizador de la carrera,

O

FUNDACIONES ofrecen niimeros
del Maratén a corredores con
causa,

ADRIAN BASILIO 7
W@ ABasioCANCHA {auchd

Las cortesfas para el Maratén de |a
Ciudad de México del domingo son
Rara tener una carrera incluyente y se
entregaran conforme a peticiones de
Institutos Estatales del Deporte, co-
mentd ayer el titular del Indeporte de
la CDMX, Rodrigo Dosal.

A pregunta expresa de CANCHA
sobrela cantidad de inscripciones gra-
tuitas que se entregarian para correr
estaedicion del 42K, pues en redes so-
ciales se estan promoviendo cortesias,
el funcionario confirmd que se hizo el
ofrecimiento a instancias depertivas,
pero aseverd que no hay una cifra es-
pecifica de ellas,

"Hicimos invitacién a distintos
institutos del deporte de la Republica
buscando que nos envien a nuestros
mejores corredores y que participen,
porque lo que estamos buscando es
un maratén incluyente que traiga a
toda la poblacién del Pats.

“Estamos hablando de las corte-
slas que nos solicite cada unodeellosy
estamas en proceso de mandamas sus
tiltimas y el sabado tendremos el cie-
e final (de inscritos)”, expuso Dosal,

3 ratén COMX (MCM) que viene en el afluencia quiza porque por primera
i = kit del corredor ya cumplid consus  vez inicid en jueves,

% expectativas. Ahora espera que los Hubo momentos en que habia
SSIHGEESES abastecimientos y en general la aten- més modelos, promotores, vendedo-
sde un jueves. ciéna los corredores; estén ala altura, resy animadores en los stands de los

"Es la primera vez que vengo a patrocinadores que corredores que
correr en México, La playeraesbas-  iban por sus ndmeros,
tante agradable, tiene los sitios cul- Sin embargo, quienes recogie-
turales de aquiy los iconos represen- ron su kit salian emocionados porque
tativos de la ciudad. sumaratén habia empezado por ese

"Este es mi tercer maratdr, el simple hecho.

1éDe cudntas cortesias

estamos hablando?

No hay una remesa especifica (de cor-
tesias).

El responsable del deporte capi-
talino evitd una vez més revelar la ci-
fra precisa de inscripciones hasta ayer
pasado el mediodia, cuando cortd el
liston inaugural de la Expo Maraton,
instalada en los pits del Autédromo
de los Hermanos Rodriguez. La cifra
definitiva de inscritos la informard ma-
fiana por la tarde,

Sinembargo, insistié en que todo
estd listo para que el maratén citadi-
no de este afo sea histdrico en todos
los sentidos.

“Vamos a resaltar la belleza de
la Ciudad de México (y en)la bs-
queda del maratén mds rapi-
do de la historia en la CD-
MX, esperar el disfrute
de los corredores”,
apuntd.

1Susarre espera
unabuena ex-
perienciaen

el Maratén
CDMX,

i
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1 Laultima
comida que
debes realizar
sera de tres

a cuatro horas  §
antes de
competir.

1 El plan ali-
menticio tuvo
gue comanzar |
desde hace
tres o cuatro
meses antes
para tener

un estado
dptimo y el
cuerpo esté
adaptado.

YAREK GAYOSSO
W & YGayossoCANCHA

| Date la energia que necesitas

| * previo a correr un Maraton.

f Los hidratos de carbono
complejos como el arroz, pasta,
cereales o frutas te daran un in-

| cremento de energla para correr

+| los 42 kilometros.

“Un dia previo a'la compe-
tencia la alimentacion debe ser
rica en hidratos de carbono com-

| plejos, esto deben ser.en un 60

1065 porciento deladietacomo

|| arroz, pasta, cereales o frutas. ES

OCTAVIO
GUADIANA
VARGAS
Especialidad:

Lic. en nutricién
clinica

Hospital: ;
Hospital Diomed
Contacto: Tel, del
Hospital Diomed, 2851
55915-04000

el macro nutriente al que le de-
bes dar. prioridad”, recomienda
el doctor Octavio Guadiana.

“E otro macro nutriente de-
ben ser las proteinas con carnes
magras que son de facil diges-
tion como salmon y atun, esa
cantidad depende:micho del
deportista, de su peso y talla. Y
el uiltimo son los lipidos y deben
ser. polisaturados como el aguas
cate 0 aceite de olivo en crudo”.

Uno de los beneficios es que
el hidrato.de carbono complejo
tiene una larga durabilidad en la
energia del atleta, y en conse-

cuencia, tendrd energia prolon:
gada para la competencia,

El doctor.recomienda no ha-
cer.cambios drasticos en tu plan
alimenticio o comer alimentos al=
tos en fibra que puedan producir-
te'una inflamacion intestinal.

“L'o 'que no debe hacerun ca-
rredor previamente es comer ali-
mentos condemasiada fibra como
calabaza, brécoli o coliflor para evi-
tar sintomatologias gastrointestina-
les como inflamacién o distension
abdominal, no consumir alimentos
que no consuma habitualmente, y
evitar alimentos irritantes o ricos
en sodio porque puetie crear des-

AABSTELEEEE

un dra éntes def 2K

hidratacién mas libido.

s“Durante:la competenciaeli:
corredor.necesita hidratarse con.
bebidas isoténicas porque pier-

- den minerales.durante la compe-;

tencia, también pueden co-
mer-gajoside naranja.o
mandarina porque sory
hidratos.de carbono. -
simpleiy:le darfan’ ¥
epergiaal competi=
dor”, apuntaelespe="1
cialista’ h

* La principal fuen-
te.de energia que nece=
sitas la encontraras en Ia
ahmentauon g
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EXHORTAN A EVITAR TRAMPAS

Sera unreto mantenerla Etiq_ueta Orodel
Maratdn para los siguientes afios: Carvallo

t
Las autoridades anunciaron
distancia // Quedan 5 mil 1

ABRILDELRIO  \W ¢

Cientos de personas acudieron ayer
ala Expo Maraton, instalada en los
pits del autédromo Hermanos Ro-
driguez, para retirar los niimeros y
kits de participacién en el Maratén
Ciudad de México, el que organiza-
do por el nuevo gobierno estrenard

Fecha:

£3

A5 2019

inici6 en enero y el maratén fue
lanzado apenas en marzo, aunque
confian en que cumplir4 con la ma-
yoria de asistencia, pues ademais
giraron cortesias a las asociacio-
nes atléticas de todo el pais y ser4
manana sibado cuando se den a
conocer las cifras de inscripcion.
Acerca de los casos de los lla-
mados “tramposos”, que llegan a

la Etiqueta Oro de élite mundial y  cortar ruta, Dosal mencioné que
promete serel mis velozde suhis- el mensaje hacia la poblacién es
toria, sobre una nueva ruta, con  “exaltar el sentimiento de acabarel

inicio en Insurgentes a la altura de
Rectoria dela UNAM, y meta en el
Zécalo. La salida ser4 este domingo
alas 6 de la mafiana.

“Esperamos que sea el maratén
mas rapido de la historia en la Ciu-
dad de México, el disfrute de los
corredores, mejorar la experiencia
del corredor a través de esta nue-
va ruta”, destacé Rodrigo Dosal,
director del Instituto del Deporte
de la Ciudad de México, tras cor-
tar el listén de apertura de la Expo
Maratén.

A diferencia de afios anteriores,
cuando los niimeros de partici-
pacién se agotaban poco tiempo
después de ponerse a la venta, para
esta edicién aun quedan inscrip-
ciones disponibles. En ese sentido,
Dosal refirié que la administracién

maraton, de disfrutar Ia competen-
cia y presumir tu medalla porque
acabaste el recorrido. No se trata
de enjuiciar a nadie, sino resaltar
aquien invierte en su salud, que lo
vea reflejado en el certificado por
haber acabado”, anoto.

Javier Carvallo, director del Ma-
ratén, comenté que ayer aun queda-
banalrededor de 5 milinscripciones
disponibles, ademds de algunas que
se otorgarin mediante las fundacio-
Nes para Correr con causa.

Carvallo se manifestd emociona-
do por la nueva etapa del Maraté6n,
¥y aseguro que esta listo para con-
servar la Etiqueta Oro de la Fede-
racion Internacional de Asociacio-
nes de Atletismo, en la que actual-
mente se encuentra clasificada en
el top-10, en noveno puesto, porla
calidad de participantes categoria
élite y cuotas de extranjeros.

“Emocionadisimo, sin duda es
un gran reto estrenar la Etiqueta
Oro, ahora el compromiso que te-
nemos en conjunto con Rodrigo y
con todo el equipo del Indeporte,

| : < €s mantener esta etiqueta por los
La Sahda sera Proximos afos”, afirmé Carvallo.
“Es una ruta nueva, disefiada
en Insurgentes’ para ser la mds rdpida, y esto va
ﬁ‘ente a la relacionado con el tema de la Eti-
» i queta Oro.
Rectoria de la “El hecho de que traigamos a

UNAM

los mejores corredores y corredo-
ras de la distancia de maratén del

que cbmpetirén los mejores corredores del mundo en la
UZAres pero esperan agotar las inscripciones este sibado
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mundo, nos hace pensar en que
debemos darles una ruta rdpida pa-
ra que resulte atractivo para ellos
correr en México y los incentive
a tener buenas marcas”, explicé
sobre los extranjeros, mayoria de
africanos, que serdn presentados
este viernes.

A partir de ayer en la Expo Ma-

raton, los corredores cuentan con
tres dias, de 10 de la mafiana a 8
de la noche, para recoger sus nii-
meros y playeras, ademés de par-
ticipar en conferencias, conocer las
ultimas novedades en accesorios
y aplicaciones para lograr un me-
{pr rendimiento en las carreras de
ondo.

A Personas que asistierona
recoger su kit de corredores en el

'Autédromo de la Ciudad de
México estudianlarutadela
competencia. En ese sitio se
instalé también una expo para
brindar la mejor atenciéna los
miles de participantes. Foto
Cristina Rodriguez
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~ ANIMADORAS ALENTARANEN EL MARATON

T e

Loscorredoresquetomaran parteen
el Maratén de la Ciudad de México
2019, el cual serealizard estedomin-
go, contaran con el apoyo de un gru-
po de animadores que, por primera
vez, secolocaranenunlugarespecial
paraimpulsaralos participantes.

Ademas de ser la primera edicién
del Maratén que arrancard en Ciu-
dad Universitaria y concluira en el
Zécalo capitalino, las personas que
estaran alentando a los participan-
tes seran el toque de novedad que se
verdeste findesemana.

“Echar porras a todos los asisten-
tes, ya que creemos que es bueno
tenerun impulso extra paracumplir
con las metas”, expuso Susana Me-
dina, brand manager de uno de los
patrocinadores.

“Nos dimos cuenta que eraimpor-
tante reconocer el esfuerzode todos
los corredores que van a participar
y como patrocinador del evento es

ESTRENO. El Maratén dela Ciudad de Méxicop

: 2

nnportante%ener estaidea;no sdlo
para un grupo determinado, sino
paratodos’_’, dijolaejecutiva.

Mencioné que laidea de contar
con este grupo de apoyo surgi6 lue-

godeverqueendiversas competen- -

cias no habia un sector destinado a
este objetivoy conel respaldo dela
marca se tuvo la iniciativa deinte-

c9111[30ticlor-c§corrc-
ranestedomingoen

elMaratondelaCit=
daddeMexico "

resu

R ETETTET T, TS, o

1 @ CARRERADEORO

Estaediciondel MaraténdelaCiu-
daddeMéxicoseralaprimeraconla
quesecontaraconlaetiquetadeoro
queotorgdhaceunosmeseslalAAF.
Lacompetenciadenuestropaisse
sitiiacomounadelasmasnumero-
sasenelmundo.

grarsealafiestadeportiva.

Destac6 que asi como en el futbol
se tienen porras o grupos de anima-
cién, elMaraténdela Ciudad de Mé-
xico debia contar con uno. /REDACGION
YAGENCIAS
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Afirman diputados
panistas ser los
siguientes por ser

segunda mayoria \
‘I/‘

El PAN y el PT pretenden
quedarse con la presidencia
de la Junta de Coordinacion
Politica (Jucopo) para el se-
gundo aiio de la Legislatura.
En septiembre termina el
periodo de Ricardo Ruiz, di-
putado de Morena, en dicho
cargo, por lo cual los coordi-
nadores de ambos partidos
buscan quedarse con la pre-

sidencia para sus bancadas.
. Mauricio Tabe, coordina-
dor del PAN, sefial6 que espe-
ran que el grupo mayoritario
acate la Constitucion y per-
mita que encabecen el drgano.
“Nos consideramos como
segunda fuerza politica, es el
grupo parlamentario al que
le corresponde por ley, por
ser rotativa, en este caso, de

ISRAEL ORTEGA

acuerdo con lo que dice la
Constitucién”, abundo Tabe
en entrevista.

“Lo que no esta sujeto
a discusion, ni a valoracion
de Morena, ni a negociacion,
es el cumplimiento de la ley.
Mas vale que cumplan la ley,
si no las condiciones del Con-
greso se van a ver seriamen-
te afectadas de cara al proxi-
mo periodo, nosotros no va-
mos a aceptar que se viole
la Constitucion”.

Circe Camacho, congre-
sista del PT, sefial6 que su
partido y ella misma han si-
do propuestos para presidir
la Jucopo.

“Algunos compaiieros
han comentado que esto po-
dria darle una continuidad al
proyecto, garantizar que lo
que esté trabajando la Ciu-
dad en general, en el Ejecu-
tivo y en el Legislativo, po-
damos seguir trabajando de
forma adecuada”, expuso
la legisladora.

Sobre si aceptaria que se

'Seﬁalan legisladores rotacion por mandato constitucional '

Buscan PAN y PT
encabezar Jucopo

La Ley dice

La Constitucion capitalina especifica la rotacién en las
dirigencias de los diferentes érganos legislativos.

Articulo 29, Apartado A, Inciso 1.

“Se garantizara la inclusion
de todos los grupos parla-
mentarios en los 6rganos
de gobierno del Congreso

quedara el PAN, la diputada
se enfocd en el debate.

“Al final del dia, todavia
se esta discutiendo qué es lo
mas conveniente para garan-
tizar que el Congreso funcio-
ne y que ademas logremos
darle un desempeno adecua-
do para la ciudadania, todavia
no esta claro”.

“Todavia hay un jaloneo
de quién hace qué”, expreso.

Entre las funciones de la
presidencia para el siguiente
periodo se encuentra lide-
rar la elaboracion del ante-

de la Ciudad de México.
Los de mayor representa-
cion tendran acceso a la
Presidencia de los mismos”.

proyecto de presupuesto del
Congreso para 2020, propo-
ner los criterios para el pro-
grama del periodo de sesio-
nes, ademas de ver los asun-
tos del legislativos.

Durante una conferencia
de prensa, el coordinador de
Morena, Ricardo Ruiz, sefia-
16 que ayer se reunirian los
diputados de la Jucopo pa-
ra hacer una ruta de trabajo
para el proximo periodo de
sesiones, en los que también
se rotara la presidencia de la
Mesa Directiva.
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Proyectan
centralizar
Sistema
de Radio

ISRAEL ORTEGA
ol

Ricardo Fuentes, diputado de
Morena, presentd una inicia-

tiva para excluir a los dipu#:

tados y miembros del Poder
Judicial local del nuevo Sis-

-

tema Publico de Radiodifu-"

sion, para que su Comité de
Administracion sea integrado
solo por funcionarios del Go-
bierno capitalino.

La propuesta para refor-
mar la Ley del Sistema Pu-
blico de Radiodifusion, apro-
bada el 31 de mayo, fue pu-
blicada ayer en la Gaceta
Parlamentaria y considera
necesario centralizar este or-
gano de Gobierno.

“Hice algunas consultas
con especialistas en la mate-
ria, tanto investigadores co-
mo titulares de medios de co-
municacion. Todos ellos me
aseguraron la inconvenien-
cias de la participacion de re-
presentantes de los tres pode-
res del Estado en un 6rgano
que por determinacion de ley
tiene cierto grado de autono-
mia”, externo el legislador de
Morena en su iniciativa que
sera analizada en comisiones.

“La Asociacion Mexica-
na de Derecho a la Informa-
cion, AC. (..) se pronuncio
en contra de la Ley, materia
de la presente iniciativa, me-
diante una carta dirigida a la
Primera Legislatura del Con-
greso de la Ciudad”.

Segun la propuesta, di-
cha Asociacion seifiala que
se invade una competencia
constitucional al permitir
dos espacios para los otros
dos poderes en un organis-
mo descentralizado del Po-
der Ejecutivo.

Asi, los espacios serian
ocupados por la titular de
la Secretaria de Educacion,
Ciencia, Tecnologia e Inno-
vaciony lade la Secretariade
Administracion y Finanzas.




o]
‘ﬁ GOBIERNO DE LA

o O ciubAP PE MEXICO @ LA PRENSA
¢/

7 3 AGU yii-}
Pagina: Seccion: Fecha:

Demandan dar
seguridad al
personal de SAF
tl’ils mudanza

AURELIO SANCHEZ

El diputado Jorge Gavifio Ambriz realizo t % 3
una llamado para que se garantice la inte- : e L T T
gridad fisica del personal de la Secretaria g‘,,";gﬁ"" Jeigsicavifohimbrizysoro
de Administracién y Finanzas dela CDMX '
(SAF) que se pretende reubicar en un edi-
ficio de la Avenida Arcos de Belén, Alcal-
dia Cuauhtémoc.
Al presentar un punto de acuerdo, Gavi-
no Ambriz exhort6 a la Secretaria de Ges-
tion Integral de Riesgos y Proteccion Civil y
ala SAF, ambas de 1a CDMX, para que antes
de reubicar a las y los trabajadores de esta
ultima dependencia, al inmueble antes
mencionado, técnicos especializados certi-
fiquen que no existe dafo estructural en el
edificio y después de ello, establezcan un
didlogo permanente con el-personal para
evitar conflictos obrero-patronales.
ElCoordinador del Grupo Parlamenta-
rio del PRD enla I Legislatura del Congre-
so de la CDMX comentd6 que es un edificio
de 20 pisos, en donde se pretenden insta-
lar hasta 170 personas por piso, el cudl no
cuenta con peritajes actualizados por al-
gun Director Responsable de Obra (DRO).
Jorge Gavifio Ambriz explico que , “si
un edifico estd inclinado mas del uno por
ciento, segan el articulo 181 de las normas
técnicas vigentes, se deben realizar ade-
cuaciones especiales y en caso de un la-
deo de mads del 2.85% no puede ser habi-
table, ni para oficinas”.
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Dice PAN que Morena
da la espalda a féminas

AURELIO SANCHEZ 5
Mientras que el grupo mayoritario en el Congreso, More-
na, se opone a activar la alerta de violencia de género al
creer que no es prioritario, el PAN considero como la-
mentable que esta negativa dé la espalda a las mujeres de
la Ciudad de México.

Los panistas recordaron que las alcaldias Gustavo A.
Madero, Azcapotzalco, Iztapalapa, Tlalpan, Xochimilco,
Alvaro Obregén y Cuauhtémoc, son las mdg peligrosas
para mujeres. Esto al alcanzarse los maximos niveles de
violencia contra las mujeres y siendo la metrépoli una
entidad altamente peligrosa para ellas.

En su oportunidad, la diputada América Rangel Loren-
zana, exigio a la Secretaria de Gobernacion, Olga Sanchez
Cordero, activar de manera inmediata la Alerta de Género.

“Queda evidenciada la falta de politicas publicas co-
mo respuesta a la problematica abordada por parte del
gobierno de la Ciudad de México para salvaguardar el de-
recho de las mujeres a una vida libre de violencia”, dijo
en Tribuna.

A través de un punto de acuerdo, la legisladora de Ac-
cion Nacional cito numeros del Secretariado Ejecutivo del
Sistema Nacional de Seguridad Publica y sostuvo que su
bancada no quitara el dedo del renglon en su labor de
fiscalizar a la autoridad en estos temas.

La panista lament6 que México sea bautizado con el
sobrenombre de “pais feminicida”, ya que cada dos horas
y media, una mujer es asesinada, de acuerdo con datos
del Secretariado Ejecutivo.

Agregd que esta dependencia coloca a 7 de las 16 Al-
caldias, dentro de los 100 municipios con mas delitos en
feminicidio; cit6 a Gustavo A, Madero, Azcapotzalco, Iz~
tapalapa, Tlalpan, Xochimilco, Alvaro Obregon y Cuauh-
témoc.

Explicé que la Alerta de Género es el mecanismo de
proteccion que establece el gobierno, cuyo fin estd en que
se realicen acciones extraordinarias a fin de prevenir los
hechos de violencia en contra de las mujeres.
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URéEﬁ POLITICAS E_F"ECTIVAS. :
Basta del acoso sexual a
mujeres: Circe Camacho

AURELIO SANCHEZ

Debemos perfeccionar las
leyes contra violencia de
géneroy afinar los ¥
protocolos en procuracion
dé justicia, subraya
a coordinadora del Grupo Par-
lamentario Partido del Traba-
jo, diputada Circe Camacho
Bastida, expresd su preocupa-
cion por’la violencia de género
que existe en la actualidad, por lo que
pidi6 a las principales autoridades de la
Ciudad de México, erradicar este gran
mal social.

La diputada petista fue clara y cate-
gorica al senalar que: “en este momento
la pelota estd en nuestra cancha, en la
del gobierno. Es nuestro deber perfec-
cionar las leyes que castiguen la violen-
cia de género, asi como afinarlos proto-
colos enlas instituciones de procuracion
dejusticia y generar politicas efectivas”.

Al presentar un punto de acuerdo por

el que exhorta a la Comisi6n de Dere-
chos Humanos de la Ciudad de México

(CDHCDMX) para que de inmediato rea- 1
lice 1a solicitud de alerta de violencia

contra las mujeres ante la Secretaria de
las Mujeres local.

En este mismo sentido, hizo el exhor-
toala Secretaria de Seguridad Ciudada-
na (SSC) a que convoque a la conforma-

Diputada Circe Camacho Bastida, coordinadora de los legisladores del Partido
del Trabajo /roT0: ESPECIAL

ALERTA DE VIOLENCIA DE GENERO

EN 2017 la Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres solicito evaluar la pertinencia de declarar la Alerta de
Violencia de Género en la Ciudad de México; sin embargo, tras su eva-
luacion, no se han atendido las deficiencias institucionales en las depen-
dencias encargadas de la prevencion, atencion, investigacién y sancion

cion del Consejo Ciudadano para la Se-
guridad Ciudadana y Procuracion de
Justicia de la Ciudad de México, y a la
Procuraduria General de Justicia para
que, en el desarrollo de su labor, lleve a
cabo de manera adecuada los protocolos
para la procuracion de psrfc’fa.
“Estamos hasta la madre de salir a las
calles con la incertidumbre de si vamos
aregresar, como Viviana, que no regresé
a su casa el 30 de noviembre de 2018 y
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ﬁaSta ahora no sabemos eh donde estd;
estamos hasta la madre de tener que

vestirnos pensando en si vamos a “pro-

vocar” el acoso, como a Gaby, cuando
uso el tren ligero y 1a tocaron sin su con-
sentimiento”, recordd algunos casos ac-
tuales de hostigamiento sexual.

Y agrego: “estamos hasta la madre de
subir a un taxi con miedo a que el chofer
cambie la ruta, como le paso a Daniela el
19 de mayo. Estamos hasta la madre dere-
lacionarnos sentimentalmente con una
persona con el miedo de que en algiin mo-

.mento pueda matarnos, como le paso a

Itzury el lo. de mayo; estamos hasta la
madre de seguir viviendo en un pais en el
que, en promedio se asesina a una mujer
cada dos horas y media”.

En 2017, la Comisién Nacional para
Prevenir y Erradicar la Violencia contra

las Mujeres solicit6 evaluar la pertinen-
cia de declarar la Alerta de Violencia de
Género en la Ciudad de México.

Puntualizé que después de un largo
proceso de evaluacion, investigacion y
participacion de la academia, la socie-
dad civil y los gobiernos federal y local,
el Grupo de Trabajo interinstitucional
que se conformo para dicho andlisis de-
tectd deficiencias institucionales en las
dependencias encargadas de la preven-
cién, atencion, investigacion y sancion
de la violencia de género.

Estas fallas estructurales no han podi-
do ser atendidas integralmente y exigen
mucho mds que disposicion de las autori-
dades. En ellas, sefial6 “destacan dos:
errores en el debido proceso y violencia de
geénero en las propias corporaciones de
seguridad publica”.




