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A dos semanas de que

el Tren Ligero implemento
la medida, falta personal
que garantice su respeto

1 Tren Ligero de-la Ciudad de

instaurd el

N embargo a casi dos sema-
nas de_su arranque, usuarias afirman

o M@Sﬂ-ﬂﬂf‘w -

que falta personal de vigilanda que

garantice €l respeto a esta zona.

El pasado I5 de abril, el Servicio de
Transportes Eléctricos dela capital puso
en marcha el operativo Libre de Acoso,
rasrecibir-a inicios del mes- una queja
formal de una usuaria. -

“Meti6 la queja ante la Sec:retana de
Transporte y Vialidad, nos la turnan,
nos llama la atenci6én ¥ nos dimos a la
tarea de disefiar una opcion para com-
batir el acoso. La queja fue de manera
muy formal”, explico Martin Lopez Del-

A@ Exclusiva para Mujeres; § =

trafitambos y sefalizaciones rosas,
delimitando las dos primeras puertasde
los convoyes.

“El operativo se implementé con
personal del drea de transportacion y el
apoyo de policias bancarios. En las ter-

minales hemos delimitado pasillos y
andenes para que las mujeres ascien-

dan, y el area mixta es otro pasillo, esto

gado. director de los Servicios EIECTTicos

ha agilizado el tiempo de abordaje”,

de JIa CdMx.
Como parte de las acciones, en cada
una de las 18 estaciones se colocaron

sefial6 Lopez Delgado.
En dos recorridos, El Sol de México
constaté que no fodas las estaciones

klOMBRES RECHAZAN SEPARACION Y OCUPAN ESPACIOS

"*en usuarias fallas

/6 va‘i'

-ill ar ea par a mu]eres

& . LOURDES

. RUIZ
_USUARIA

“En Xochimilco
todo esta bien,
pero mds adelante
los hombres ya no
respetan”

En las 18 estaciones
del servicio se colocaron
divisiones

cuentan con policias adscritos a la Se-
cretaria de Seguridad Ciudadana (SSC)
que vigilen el flujo de gente, ello a pesar
de que el 48 por ciento de los 90 mil
viajeros diatios son mujeres.

“Soy usnaria diatio y no se me hace
eficiente porque en Xochimilco todo es-
t4 bien, pero mas adelante los hombres
ya no respetan. Hay momentos que silo
hacen, pero hay ofros que no. Si funcio-
nara me gustaria mucho, pero ahorita
no hay mucho control”, lamenté Lour-
des Ruiz.
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De acuerdo con las métricas del Tren
Ligero, en cada convoy caben 300 per-
sonas.en hora pico, de las cuales aproxi-
madamente 144 son mujeres, pero sélo
se les destina 33 por ciento de la
capacidad. :

“Me parece que (el operativo) es ne-
cesario. Somos muchas personas las
que usamos el servicio en horas pico. Es
imposible para los hombres respetar a
las mujeres, hay otros que si lo hacen,
pero al ser tantas personas es imposible
la distancia. En esto ayuda el drea para -

. mujeres, pero ain no se ponen de
acuerdo en todo, han estado cambiando
las indicaciones constantemente y eso
confunde”, coment6 Susi, otra pasajera.

“En Ia primera estacion sf se respeta
el tema de género, pero en las siguientes
se mezcla. (Me gustaria) que hubiera la
misma coordinacion en todas 1as esta-
ciones”, agreg6. -~ — — ————
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“# instaurd el Area
Exclusiva para
Mujeresgluego de que
una ugtg;é(ia presento
~ddnicios de mes una
queja formal por -
' ~ acoso

que la separacién sélo
se respefa en las esta-
ciones terminales

Pese a 1asuquejas constantes de las-.

usuarias, el funcionario afirmé que el
Tesultado es favorable, aunque recono-
Ci6 que hay hombres que rechazan la
medida. T
“Hay quejas de hombres porque de-
Cian que no habia equidad de género.
‘Decian que las mujeres ocupaban luga-
res de hombres y no hay exclusivos para
hombres, son mixtos”, indico.

SEGUNDO INTENTO
Lopez Delgado detall que esta no es la
primera vez que el Area Exclusiva para
Mujeres existe en el Tren Ligero, ya que
hace mas de 10afios se intent6 imple-
‘mentar en Ias estaciones terminales y
en horarios pico, pero no-funcioné por
falta de trenes. - - =S
“Hace muchos afios ya se habia
practicado este tipo de operativo, Io
abandonamos porque disminuimos Ia

cantidad de trenes. Ahora con la incor-

' poracion de los »ievos trenes lo hemos

retomado. Creemos que ahora es de una
manera mas sensible”, refiri6.
Actualmente, el Tren Ligero cuenta

. con I3 unidades, pero tres mas ya estan

en camino desde China v se espera que

afinales demayose incorporen tres tre-

nesmds. . _ ‘

La medida, que se espera sea perma-
nente, tuvo su origen en €l Sistema de
Transporte Colectivo Metro (SCT) hace
17 afios. :

El afio pasado, el SCT respondi6 a
una solicitud de informacién que aten-
di6 876 denuncias por acoso sexual o
violencia en toda la red, la cuales fueron
atendidas por 780 agentes de Ia SSC.
 Ademds sefialé que como parte del
Plan de Género v Movilidad 2019, el cual
sigue vigente, se dio manteamiento a 3
mil 400 sefialéticas, se repartieron § mil

400 dipti

teos sobre el programa Acoso Cero en
redes sociales.
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Alertan necesidad de examen de manejo obligatorio

ven acotada norm
para autoescuelas

Deberan empresas
contar con vehiculos
Yy material educativo
homologados

BERNARDO URIBE

Luego de que el Gobierno de -
Yo

WVi0 una ac-

cursos ‘de manejo siguen
siendo limitadas, primero
no se ‘ataca la raiz del pro-
blema, que es la falta de un
examen obligatorio para ob-
tener una licencia de con-
ducir y, después, se usa el
pretexto de la actualizacién
para aumentar los trimites

documentos que tenemos

wﬁ%@w_ que implementar para poder
las éscuelas de manejo, es-  seguir operando; es engro-

pecialistas cuestionan los al-

sar la burocracia, sin tener

cances que tendra en materia

realmente una mejoria-en

de seguridad vial y advierten _ la problematica que sea Visi-

queisu implementacién pue-
de ser accidentada.

. .La Secretaria de Movili-_

dad (Semovi) publico el 27de
marzo los nuevos lineamien-
tos de operacién para las au-
foescuelas, que consideran
a actualizacion de los ma-
teriales educativos, la homo-
logaci6n de la imagen de los
vehiculos de aprendizaje yla
certificacién de instructores.
Las empresas encargadas

de este tipo de servicios con-
tarian con 90 dias para im-
plementar las modificaciones.
" “La demanda para los

‘los pendientes

ble”, dijo Emmanuel Barre-
ra, director de la Asociacién
Mexicana de Autoescuelas.

* Aségur6 que las'nuevas ™

reformas no pueden termi-
nar de atender la exigencia
de mejorar la seguridad vial
sin que antes se lleve a cabo
una armonizacion de la nor-

ma de movilidad local conla
= g movil L

de las autoescuelas.

“La urgencia, mas all4 de
atender y evitar las muertes
viales, es también para no
tener este tipo de actualiza-
ciones a medias; primero se
actualizaron los dispositivos
de trénsito y ahora las auto-
escuelas, pareciera que estin
haciendo adecuaciones indi-
'viduales en lugar de hacer le-
yes generales”, afirmé.

“Y el problema de esto es
que, por mas actualizaciones
que haya, no cuentan con un
sustento legislativo, porque,
finalmente, la Ley de Movi-
lidad deberia de tener més

pleta como para incluir to-
dos estos detalles, en lugar de
s6lo quedarse en los cambios
secundarios”.

Barrera refirié que las
nuevas modificaciones sig-
_ nifican someter a las escue-

| de Movilidady
Seguridad Vial, queesunode _ las de manejo 2 una presion

earrastrael
Congreso de la Ciudad.
Dicha homologacién, re-
firi6 Barrera, conllevaria a
una regulacién mas robusta

adicional, al obligarlas a pre-
sentar informes estadisticos
anuales e implementar la
nueva imagen de las unidades,
tareas que requieren recursos

peso y ser lo bastante com-

con los que no se cuenta.
“La regulacion a las auto
escuelas debe de venir de Ia

. mano de un examen, porque

es la tinica manera de garan
tizar que los conductores se
pan el Reglamento de Transi

" toy que son aptos para circu

lar en la via”, comentd.

El registro paralas escue
las de manejo comenzé en
2003 vy, desde entonces, no
se le habia actualizado.

“Hay que recordar que

desde 2003, de forma correc-

ta, me parece, se establecié
que, para obtener un permiso
de conducir, eso tiene que ver
justamente con los conduc-
tores, se necesitaba ir 2 la es-
cuela de manejo”, explicé el
Secretario de Movilidad, An-
drés Lajous, el jueves.

“No se habia hecho nin-
guna actualizacién sobre los
programas y las caracteristi-
cas técnicas que tenian que
cumplir Ias escuelas de ma-
nejo y ahora serd un proceso
certificado con las caracteris-
ticas como lo hemos hecho

€n otros programas”,
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Las mejoras de fondo en movilidad deben buscar que las
personas disminuyan sustancialmente sus tiempos de tras-
lado para abatir Ia pobreza de tiempo, pasar mds tiempo
en familia, desarrollar sus proyectos de vida, ™ ’
reducir el estrés y garantizar el derecho al
tiempo libre, pero sobre todo entender que un
mejor transporte significa una ciudad con mds
bienestar.

Columna invitada

Clara Brugada La movilidad, por todo lo que impacta en

S T R nuestras vidas, es una de mis mayores priori-

dades. Mi gobierno invertird en cinco nuevas

. L I R lineas de Cablebis, dos nuevas lineas de Me- -
Me]OI' mOV].].ldad, e,r" trobus, "€n Ja renovaciony modernizacion del -

. : 7 Metro, la ampliacion del Sistema de Transporte

mayor blene Stal' i - Ejéctrico-Trolebs, la sustitucion de autobuses
i RTP por unidades eléctricas, Ia extension de las

- 70% de la poblacién usa en alglin momento de su ciclovias y biciestacionamientos, la semaforiza-
- trayecto transporte concesionado. Continuar con cién inteligente y la construccién de mil kilo-
%la modernizacién del transporte concesionado es metros de caminos seguros, inclusivos, verdes

fundamental para tener una movilidad de calidad. ! y con arte urbano, entre otras medidas.

- Pero también hay que ir mds alld. La Ciudad
+ Lasylos chﬂangos vivimos en una gran ciudad que es parte  de México no es una islay la movilidad, al igual
i de una enorme metropolis, donde nos movemos 22 millo- que la gestién del agua y el cuidado del medio
“nes de personas. La Zona Metropolitana del Valle de Mé- ambiente, necesitan de soluciones innovadoras
»xico, que incluye 16 alcaldias de la Ciudad de Méxicoy 59y metropolitanas. La coordinacion con nuestra
* munici de México, es la séptima urbe mgs _vecinay amiga, la gobernadora Delfina Gémez,
: grande del mundo La mejora de calldad de vida de todos en acciones metropolitanas es estratégica para
*Tos 1 “ampliar-el modelo de movilidad integrada y
* nos visitan es. fundamental. volviendo indispensable que sustentable al Estado de México, reduciendo a
* continuemos mejorando las distintas formas de movilidad, —nuestros vecinos mexiquenses, de manera sig-
* pero sobre todo nuestra red de transporte piblico, que es  nificativa, sus tiempos de traslado en un mejor
1a base para que millones de personas nos traslademos en  (transporte, con opciones mds adecuadas para .

nuestra ciudad. - llegar mds rapido a su destino, con el objeti-
vo principal de desincentivar el uso desmedido '

0 - del automévil y reducir el congestionamiento-de -
nuestras arterias principales y puntos de entra-

El transporte publico tiene importantes beneficios econé- da ala ciudad.

micos, sociales y ambientales. Por ello es parte sustancial Ya tenemos la exitosa experiencia del Me- -

de una vision integral del bienestar. Nuestra politica en este  trobus, que logré que las personas dejaran sus

rubro busca una doble transicion: pasar de la transportaciénn ~ automaéviles y se volvieran usuarios recurrentes del trans-
individual a la colectiva y transitar del uso de combustibles ~ porte piblico por ser mds rapido, mas cémodo y barato. Es-
fosiles a la electromovilidad y Ipovilidad no motorizada. un caso de ex1to Un transporte publ:co eficiente, accesible
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y de calidad es fundamental para acotar las desigualdades
sociales y revalorar la importancia de lo piiblico, de un bien

i ‘ comin gque nos pertenece y nos beneficia a todas y todos.
El transporte concesionado es una parte fun-
: damental de nuestra red de transporte publico.
La Cllldad 70% de la poblacion usa en algtin momento de
de México su trayecto transporte concesionado. Continuar
no es una isla‘ con la modernizacién del transporte concesio-

o nado es fundamental para tener una movilidad
ylamovilidad, de calidad '
al 1gual que la Cuando el sistema de transporte publico es

' L i eficiente y de calidad se consigue disminuir el
gestion del agua  uso del automovil, la contaminacicn, el ruido,
y el cuidado de]l el estrésyla prevalencia de enfermedades res-

S . piratorias y mentales mas los costos que re-
medio ambiente, presentan, y al mismo tiempo incrementar la
necesitan productividad, el tiempo personal y la calidad

. de vida. Estas son soluciones probadas en gran-
de soluciones des ciudades como Barcelona, Medellin o Lon-
innovadoras y dres. Compartir con mas experiencias exitosas,

B . tanto locales como fordneas, nos retroalimen-
men'opohtanas. tard para hacer la mejor de Ias ciudades en ma- .
teria de movilidad.

O

Invertir en transporte ptblico sustentable yde
Uso del transporte  calidad es invertir en nuestro bienestar, obte-
concesionade meng:lo un retorno expoqenagl enla sglud, el
e ~___ medio ambiente, la convivencia y 1a calidad de
'~.70% de la poblacion  vida de todas las personas, mds alld de nuestra

lo utiliza en-algtn. condicién socioeconémica. La-ruta es clara, la
momento de su- mejor manera de transformar la movilidad, y
trayecto. otras necesidades criticas de nuestra gran me-
- Es parte trépolis, es siendo y haciendo equipo en todos

fundamental de la red  os niveles de gobierno. Con el segundo piso de

de transporte pdblico. I3 politica de movilidad en nuestra gran ciudad,

sus habitantes y visitantes, no me queda la me-

ek i nor duda, usaremos, disfrutaremos y presumi-
remos ampliamente de un transporte publico sustentable,
seguro, rapido y de calidad que transformard nuestras vidas.
Un motivo mas de identidad y orgullo chilango.

PR -
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Col china se adapta a las
chinampasy su cultivo es
un éxito para cooperativa

Rica en vitaminas, ha representado para la familia
‘Fuentes una alternativa en sus siembras organicas

ANGEL BOLANOS SANCHEZ

Lo quemésimporta de una verdura

orgéanica es su sabor y calidad, ase-

guran Nancyy Corina Fuentes Mén-

dez, productoras de hortalizas del
pueblo de San Gregorio Atlapulco,
en Xochimilco, donde comenzaron
a cultivar hace un afio un produc-
to de origen asidtico llamado bok
choy —es una variedad de col, pro-
veniente de China—, que se adapté
muy bien a la zona chinamperaya

. suancestral técnica del chapin para

hacer germinar la semilla.
Describen el sabor de la planta
en crudo —de la que se aprovecha

- la hoya y el tallo- “como a jicama

© ¥y pepino’, y se come en ensalada
mezclada con otras hojas verdes o
se puede cocinar al vapor, salteada,
afiadida a sopas y es rica en vitami-
nas A, C, K, B6, omega 3 y antioxi-
dantes, asi como en hierro, fésforo,
calcio, zinc y magnesio.

Aungquela planta es parecidaala
acelga, explican que perteneceala
familia de la col y al brécoli, en el
mercado se conoce también al bok
choy como col china.

En un recorrido por su chinam-
pa contigua al Canal Nacional, que
separa el 4rea urbana de San Gre-
goriodelared de canalesdela zona

-lacustre, en el paraje Tlilac (lugar
de agua negra o agua profunda),
explican que sus cultivos son com-
pletamente organicos.

No utilizan fertilizantes quimi-
€os, sino composta elaborada con
desperdicios organicos, como las
plantas que se estropearon por el
calor extremo de dias pasados, asi
como estiércol animal compostado
y que combinan con otras técnicas

sustentables para prevenir y com-
batir las plagas, como la rotacién
de cultivos, la siembra de “plan-
tas distractoras”, en su caso maiz
y cempastichil, que atraen plagas
como la mosquita blanca, “se pe-
gan alli y no dafia la produccién”,
la insercién de insectos como la ca-
tarina, que se alimenta del pulgén,
ademds de trampas naturales como
platos amarillos con miel que atrae
alamosquita blancayal pulgény se
quedan alli pegados.

Sus conocimientos, dice Corina,
se los transmitieron sus abuelos y
sus padres, “eso es lo mas impor-
tante”. Preservarlos con la précti-
ca eslo que Ia motiva a dedicarse a
trabajar 1a chinampa con la técnica
tradicional del chapin que aprove-
cha los nutrientes del sedimento
sacados del fondo del canal, con él
se forma el almécigo, una cama de
lodo que se deja cuajar, se corta for-
mando cuadritos de una pulgada, se
ensemilla cada cuadro y se cubre
con un plastico para proteger los
chapines de las aves.

Después de que las semillas ger-
minan y los brotes alcanzan una al-

Las técnicas que
usan, como el
chapin, fueron
heredadas de sus
padres y abuelos

tura de ocho centimetros se plantan
sobre el terreno, a una distancia en-
tre side 20 centimetros, formando
un camellén para que contintien su
crecimiento hasta que estén listos
para cosechar.

En un drea de 2 mil metros cua-
drados de la chinampa se producen
unas 5 mil plantas, “cada dos me-
ses son nuevos productos y se vende
del diario”, refiere Nancy. Llevan la
hortaliza ala Central de Abastoy al
mercado local, ademds de algunos
restaurantesy clientes que aprecian
12 calidad de sus productos.

Cuidado al medio ambiente

Actualmente estin en un curso
para obtener la certificacién de su
verdura como producto orgdnico,
adoptaron el sistema de agricultura
de ese esquema porque ademis de
garantizar un mejor sabor y cali-
dad dela hortaliza protege el suelo
y el acuifero de contaminacién por
agroquimicos, “tenemos que man-
tener limpio nuestro ambiente que
es el que nos da de comer™.

En 2019, Corina y Nancy cons-
tituyeron la empresa cooperativa
Grupo Las Berzas de San Gregorio,
junto con su tio Boni (Bonifacio),
dos primos, Yair y Juliana, y un so-

brino, Tofio, con quienes se distri- -

buyeny alternan laslabores, “todos
parejo, los mismos roles”.

Desde nifias visitaban la chinam-
pa y apoyaban en algunas labores
y hasta aprendieron a nadar en el
canal, “el abuelo —Gregorio Serral-
de—nosaventaba al agua, eran mis
limpias”. El tio Boni cuenta que a él
siempre le gustaron las labores del

campo, alos siete afios “alliandaba

como mascota, luego yano quise es-
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tudiar, me salidelaescuelaydrale, Restaurantes especializados
atrabajar”. y clientes conocedores de
fios después de que consti-  la comida oriental acuden
tuyeron la cooperativa consiguie-  directamente por berzas, bok

ron.un apoyo de la Secretaria del  choyy artigulas a la cooperativa
Trabajo v Fomento al Empleo, del  Las Berzas de San Gregorio,
subprograma Fortalecimiento de  cuyos integrantes se han
Empresas Socjalesy Solidarias, 150 dedicado a la siembra de

malla sombra, malla ground cover

hortalizas asiaticas y cuentan
con el apoyo de la Secretaria del

(antimaleza), acolchado agricola

y semillas, entre otros materiales

asi com MO ENSEeres; €50 les permiti6.
incrementar su produccién y arries-
garse a diversificar sus hortalizas.
Hace un afio uno de sus clientes
les coment6 la dificultad que te-
nia para conseguir bok choy en el
mercado y les pregunt si podrian
cultivarlo, hicieron la prueba, pi-
dieron la semilla que se importa de
Asiay la planta se dio muy bien en
la chinampa, donde resalta entre
siembras de la variedad baby bok
choy, verdolaga, artigula y cebollin.
Como esa verdura, la berza, co-
nocida también como kale, que
pertenece también a la familia del
brécoli (cruciferas) ydanombre ala
cooperativa, N0 era Ui My conoci-
da cuando la comenzaron a cultivar
Y POCO 2 POCO CTeCil SU consumo a

Trabajo y Fomento al Empleo.
Fotos Roberto Garcia Ortiz

partir de que en restaurantes la in-
corporaban en sus menys y apare-
cian en redes sociales tutoriales de
chefs sobre cémo utilizarla.
Esperan que por el auge que tiene
ahorala comida asidtica—china, co-

reana, japonesa— que utiliza el bok:

choy como ingrediente, tenga una
mayor difusién y la gente lo quiera
probar.

Nancy y Corina dicen que la han
probado cruda, con chile y limén,
pero les gusta en una ensalada que
comparten: “se prepara con cebo-
llin, artigula baby—poco, porque es
fuerte—, lechugas sangria y escaro-
Ia, lleva también pepino, zanahoria
y se le pone su vinagreta”.

e
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Expulsa CDMX a10
mil personas al afio
por falta de vivienda

‘@ Sevendenen4 | @ El gobierno @ El esquema es ® El propfisito
mdp en promedio; | ampliariala oferta | exitoso en Viena es que quienes
solo 3% puede con “casas de y Paris: Instituto trabajan en la :

“pagar la hipoteca | proteccién” de Planeacion ciudad vivan aqui
ALEJANDRO CRUZ FLORES " |

o FEDER’ICGT.ABDADA LOPEZ, TITULAR DEL INSTITUTODE PLANEAC!['!??
" Precios inasequibles en vivienda
expulsan a miles de Ia ciudad

_Cada afio al menos 20 mil personas terminan en asentamientos irregulares

pulsadas dela ciudad porque no pue-
den pagar una vivienda; de ellas, 20
DOr ciento terminan en asentamien-
' | tosirregulares en suelo de conserva-
| ci6n, lamenta el titular del Instituto

se construyeron 11 millones de vi-
viendas en México, de Ias cuales
7 millones estdn abandonadas en
municipios como Tizayuca, Chimal-
huacédn y Tecamac, es decir, “hoy

En entrevista con La Jornada,
sefial6 que la falta de planeacién
urbana ha convertido a la capital en
una metrépoli desigual, enla que el
} precio promedio de una vivienda es

de Planeacién Democratica v Pros- .
- : als

tienes gente muy pobre que pagala
hipoteca de una casa que no habita
y también un arrendamiento™.

En el caso de la capital, Taboada
Lépez—quien fue designado encar-
gado de despacho del instituto el
16 de marzo- subray6 que es ne-

ALEJANDRO CRUZ FLORES de 4 millones de pesos, encuyocaso cesario establecer Gna politicaque
la}hlpoaec? solobzlauqde pagarla3por  fortalezca el acceso a la vivienda
] 4 : - cento de la poblacién. con el propésito de que “quienes
Cada afio 100 mil personas son ex- Y va miés alla: de 2001 a 2014 trabajan en la ciudag vivgln en la

ciudad”, con esquemas como el
de propiedad de proteccién, del

gobierno y que se adjudique a los
sectores de mayor vulnerabilidad,
o también rentar o vender a secto-
Tes con mejores ingresos, pero de
manera que puedan pagarla.

Se trata, dijo, de una estrategia
que ha dado buenos resultados en
varias ciudades del mundo, como
Viena y Paris, donde 66 y 30 por

_ciento de los residentes, resnecti-
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vamente, viven en una casa que es
del gobierno. “Hay que ser m4s au-
daces en politica de vivienda, que e
gobierno cumpla su papel de desa-
rrollarla por su propia cuenta: esta.
bien que los constructores hagan
una parte de la oferta, pero hay otra
quenunca van a atender y eso lo tie-
ne que hacer el gobierno”.
El funcionario sostuvo que la ad-

ministracién local tiene reservas de -

suelo para construir, por ejemplo
en Calzada de Tlalpan, que cumple
con las condiciones necesarias:
transporte, factibilidad de agua y
buena carpeta vial.

- Agreg6 que también se debe tra-
bajar en estrategias para abaratar

la vivienda y eso requiere de una -

mayor oferta, que actualmente
1o es superior a 6 mil unidades al
afio, cuando la demanda es de 70
mil, por lo que “no podemos dejar
tnicamente al mercado la decisién
de que la gente pueda vivir en una
ciudad o no”.

Para eso deben diversificarse los
medijos de tenencia.de vivienda,

P> Para el funcionario, el gobierno
debe participar masenla
construccion a fin de que haya un
esquema doble. Foto cortesia del
Institute de Planeacidn

pues en México desde hace 50 afios
ha predominado el de 1a propiedad
y serequiere tener acceso a créditos
bancarios, lo cual excluye a 60 por
ciento de los trabajadores; de alli
que se debe fortalecer el arrenda-
miento, pero con una regulacion
que establezca condiciones justas

. para ambas partes.

Taboada Lopez precisé que una
politica de vivienda con planeacién
permitird mejorar la calidad de vida
de las personas y revertir situacio-
nes como la de los largos trayectos
de quienes, con menos ingresos,
invierten una hora y cuarto mas
que las de mayores ingresos, o que
la cobertura de equipamientos de

' salud, culturales y educativos se

concentren en seis alcaldias, mien-
tras el resto estdn desprovistas en
la proporcién que deberian tener.
Destacé que la idea es impulsar y
liderar desde el instituto una politica
con perspectiva de inclusién, que sea
adoptada por la mayor parte de la
sociedad, de alli que se trabaje dela
mano con vecinos, académicos y fun-
cionarios para alcanzar el objetivo
de que todos los que hacen funcio-
nar ala ciudad puedan viviren ella.
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Tt Sol de Mexico

DOCUMENTAN VIDA SILVESTRE

Buscan dlfundlr
biodiversidad

.

dos ia, Perii, Nueva Zelan-
da. Espafia, Brasil, Australia, Argentina,
Ecuador, Guatemala, I, Guatemala, Croacia.

De acuerdo conla S Secretaria del Me-
dio Ambiente local, Ia Sierra de Guada-
lupe es una de las ultimas Areas Natu-
rales Protegidas al norte de Ia capital del
_Dafs, con una superficie de 633.68 hec-
_tareas, donde habitan cerca de 319 espe-

cies de plantas.
~ Encuanto a su fauna, se registran 135

CORTESIA_especies de vertebrados, distribuidas en
i ocho especies de anfibios, 20 especies
§ de reptiles, 80 especies de aves y 27

BB especies de mamiferos.

‘Ambientalnstas documentaran avistamientos de vida silvestre hasta mafana

KARLA MORA

Bi(’)logos y activistas quieren dar
a conocer la Sierra de Guadalupe
medlante concurso internacional

aturahstas blOlOgOS y acti-

vistas participan en un cer-

tamen internacional que

busca proyectar y dar a co-

dancia de la

biodiversidad en la Sierra de Guadalu-

pe, ubicada en la zona de Cuautepec,
alcaldia Gustavo A. Madero.

El certamen City Nature Challenge

(CNC) (en espafiol Reto Naturalista Ur-

bano) motiva a personas de todo el

FF

e e R

mundo a encontrar y documentar Ia
vida silvestre en sus propias ciudades.

_ Elreto consiste en compilar el mayor
namero de observaciones posibles de
animales y plantas en un plazo que va
del 26 al 29 de abril, mismas que los
participantes deberdn subir a la plata-
forma inaturalistorg, conocida por te-
ner una recopilacion oficial de avista-
mientos de vida silvestre. :

El objetivo de reunir la informacion
es ayudar a los cientificos a entender
mejor 1a biodiversidad de las ciudades y
con ello promover investigaciones para
Su conservacion.

Ep Mexico se registraron 62 zonas EL CERTAM

Alfredo Fuentes Vega, de la agru-
Dpacion Accipiters Birding CAMx y par-
£ ticipante del reto, sefialé que la sierra
€s un ecosistema vivo que proporcio-
na mdltiples funciones y servicios
ambientales:

“Nosotros somos pioneros en poner a
Ia Sierra de Guadalupe en el Reto Natu-

: 1alista. Este reto nacié en Los Angeles
E hace aproximadamente ocho afios, de
> ahi se extendi6 a todo Estados Unidos y

g .., €n su segundo o tercer afo se recorrio a

Latinoamérica y ahora se hace a nivel

: > mundial Hace tres afios nos unimos al
. reto poniendo al macizo Sierra de Gua-.

dalupe, tanto del lado de CdMx como del
Estado de México.

En entrevista con El Sol de México,
_informé que el primer afio que partici-
paron en el reto, un grupo de 96 natura-
listas coloc a 1a Sierra de Guadalupe en
“décimo lugar a nivel nacional y al si-
guiente afio quedaron en noveno, con la
participacion de 120 personas.

“Estearto quisiéramos bajar un esca-
lon mds, llegar a octavo o se€ptimo, y que
- conozcan la biodiversidad, mucha gen-
te dice: ‘ah, pues es el cerro, ahi no hay
nada’. Hemos tenido mucho trabajo
para llegar a esto”, detallo.

PROPOSITO
U 2 S N

EN City Nature Challenge (CNC)

Dara gl cerfamen, de las cuales s0l0 €sta motiva a personas de todo el mundo

corresponde a la CAMx. Ofros pafses ; encontrar y documentar la vida silvestre
.en sus propias ciudades =~

participantes son Canada, Estados Uni-
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Las autoridades han plantado
205 arboles en lo que va del

ario, como parte de las medidas
de sustitucion del arbolado
afectado en la Ciudad de México

REFORMA / STAFF
FOTOS: KARLA AYALA

as palmeras se con-
virtieron en parte
del entorno capi-
talino a mediados
del siglo 20; sin embargo,
su esplendor quedo ya en
el pasado, ante la llegada

Ciudad ha debido desple-
gar esfuerzos para intentar
combatirlas.

De acuerdo conla Se-

 te (Sedema), el Programa

guel Hidalgo, 3 mil 294 en
la Cuauhtémoc, 2 mil 879
en Benito Juarez y 2 mil 136
.en Coyoacan.

Actualmente se lleva a
cabo el Programa de Sanea-
miento y Sustitucion del
Arbolado en Riesgo en la
Ciudad de México 2024, el
cual fue desplegado el 22

-de febrero.

* El plan establece accio-
nes, actividades preventi-
vas, correctivas y de aten-
cion inmediata para el sa-
neamiento y sustitucion de
arbolado muerto o en con-

- diciones de declive severa,
_priorizando las Areas Natu-

rales Protegidas, Areas de

de plagas que han acabado  Valor Ambiental y Suel
con este tipo de arbolado, la 'cOnsemézf,_ T o

‘de Saneamiento de 1

meras en laé cuatro alcaldias.
' La dependencia detallé
“que 3 mil 993 fueron en Mi-

y Palmeras de Ia Ciudad de
Meéxico tuv inversion

+ de60 millonesde pesosen
2022, lo que permiti6 dar
.’ ] 2 ﬂ 3 QZ 31'

Como parte del proyec-
0, han sido plantados 205 -
irboles en Avenida Doctor
fosé Maria Vértiz, 18 en la
zona de los Viveros de Co-
yoacan, siete palmas Wash-
ington en Calle Florencia y
seis en Plaza de la Repuiblica.
 Ademss, también fue-
ron colocados 33 arboles

en Polanco: nueve sobre
Avenida Moliere, ocho en
Parque América, cinco en
Musset, cinco sobre Aveni-
da Homero, cuatro en Juan
Vézquez de Mella y dos so-
bre Arquimedes.

“Para fortalecer las capa-
cidades de atencién del ar-
bolado en toda la Ciudad, la
Sedema imparti6 501 cur-
sos tedrico-practicos y emi-
+i6 8 mil 142 certificaciones
para personas que se dedi-
can al manejo de las dreas
verdes”, resalto.

" Asres que las capacita-
ciones estin dirigidas a per-
sonal de las alcaldias; insti-
tyciones y empresas y per-
miten aplicar tratamientos.

. De2019 alafechase .
han plantado casi 45 millo- -
nes de arboles, arbustos y
cubresuelos, y |a dependen-
cia proyectt este afio llegar

a'50 millones de ejernplares.
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| Investigadores alertan
- gue descieihace afios
. la capital no ha logrado
" reducir las mas de
12 mil toneladas que -
genera al dfa, ademas
de que gueda s deber
en cuanto a su manejo
s Y cisposicion final. /94

La CDMX no g
recicla ni la mitad
_de subasura

ALDIA SE PRGDUCEN’ 12 MIL 404 TONELADAS

PORJONASLOPEZ | 4 €oF
jonas lopez@gimm.com.mx

iudad de Mémco

lfﬂqnes de habltamtes_:_ﬂj
_de la capital, mds los
2.5 5 millones que llegan

diariamente desde otros‘

acuvxdgg, genera_n unas 12
mil 404 toneladas de b
sura al dia, de acuerd
datos del Gobxemo de
' Ciudad de México. M W e
De ese tonelaje, seismil  {

555 toﬁebada:s de residuos

se envian d:anameme a
_cinco rellenos sanitarios
ubicados en el Estado‘ ‘é-.:- i

Meéxico o Morelos.

e e e A
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Vive Calzada su primer fin de semana

IVAN SOSA

Los capitalinos aprovecharon
el primer siabado de opera-
cion de la Calzada Chivatito,
el nuevo andador peatonal
que conecta la Segunda Sec-

cion del Bosque de Chapul-

tepec, para explorarlo.

“Lo estamos descubrien-
do, es un nuevo paseo para
caminar, andar en bicicleta,
pasamos sobre los coches y

Jardin Escénico, abierto en
febrero, solo para conocer co-
mo quedo el puente peatonal,
maugurado el jueves, y poder

. cruzar desde la Primera Sec-

cién de Chapultepec a la Se-

- gunda en 10 minutos.

“Vi que estaba en obra; de
un lado tiene la Bandera y del
otro la Rueda de la Fortuna”,

resaltd.

La Calzada cuenta con
dos rampas de descenso en

Seccién. Su recorrido es pa-
ralelo a la Calzada Flotante.
Para Joshua Cuautle, el

paisaje que puede verse en -

el trayecto del Jardin Escé-
nico al Parque Rosario Caste-
llanos muestra la naturaleza
del Bosque.

“En la otra Calzada Flo-
tante se ven més los coches
del Periférico, aqui se ven
mas los arboles, muchos es-
tan muy verdes”, apuntd.

los arboles”, cont6 la visitan-  Alencastre, una conduce a Para algunos usuarios, la

te Arwen Cisneros. _ otro puente peatonal parain-  falta de sefializacién es un
Los trabajos de la Calza-  gresaralaSegundaSecciény  pendiente.

dase extendieronpormasde  la otra al Parque Rosario Cas- “Bajas a un parque en

tres afios y atin hay algunos-  tellanos. La Calzada se trata  donde apenas estin ponien-

puntos en los que continan.  del segundo paso peatonal  do jardines 0 a un puente
Alex Estrada regres6 al * * que permite ir a la Segunda peatonal més pequefio, y no

sabes que ese puente te lleva
a Aztlan, estaria bien que pu-
sieran sefiales de como llegar

" del otro lado”, apunt? el visi-

tante Osvaldo Orozco.

El ciclista Mario Oyervi-
de dijo que el paso de Chiva-
tito permite cruzar Periférico
smriesgo. -

“Estimuy bien parairala
pista de El Sope y por ahi su-
bir a la Tercera Seccién, des-
de que cancelaron el paso pa-
ra los coches, es muy seguro
para venir en bici”, menciond.

“Antes habia un puente-
cito y lo hicieron un puen-
tezote, asi deberian ser to-
dos los pasos de las avenidas '
no_ grandes




L4

28 ABR 20

Fecha

EXICO

Seccién

<
-l
w
&)
o
Z
v
-
(814
O
O

CIUDAD DE M

P,
2K
7/

g
8
13
o
(+]
=
3
o -

agina

P

wuﬁm




2,
Wy

Pagina

2.

8

GOBIERNO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

Seccion

Fecha




O

7 T
S, cosicano oe La ELUNIVERSAL
w CIUDAD DE MEX[CO L1 GRAN DTARIO DE MEXTCO

- 2 8§ ABR

El Dia del Nifio y la N
se celebra todg
Te proponemos un

iNa

"l & .‘F.
i M‘w

EN CDMX Y ALREDEDORES

30 lugares
para gdivertirse
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Eugares asombrosos
para visitar con los
nifos y atesorar
experiencias Gnicas
30 LUGARES PARA CONVIVIR CON TUS PEQUES
I'n :
a 8 Vs i lal
CARLOS TOMASINI _f J -I INFLAI.ANDIA QUACK
destinos@eluniversalcomimx :
e Esunparque con atracciones inflables y

130 de abril deberia durar todo el afio, Cual- - e d g2 s luie o ncuiies
quier momento es perfecto para que las in- .en el centro comercial Encuentro Oceania Vv en
fancias disfruten de actividades divertidas, - CF’aP& Esta ultima sucursal tiene més de SOatac:
de Ia naturaleza, de un vigje en familia, por mas  €1071€S. comoDuky Land, concoloresnedn, alberca
corto que este sea. Incluso, es bueno que vivan ex-  0¢ Pelotas, hamacasyjuegos de destreza. También
petiencias extremas, pero seguras, porque de todo « 12 Videojuegos, toboganes y drea de comida.
esto se aprende: contribuyen a forjar su cardcter, — Sradas desde §79 pesos por persona.
desarrollar su creatividad y tomar concienciasobre - — "&b infldandi.com
¢l cuidado de los animales y el medio ambiente. | '
Te proponemos 30 escapadas cortas €n CRIAAA « -« — <o i = e
de Meéxico y sus alrededores para convivir y diver-
tirte con los “peques’ y no tan ‘peques’. Celebren
wa]ando y atesorando lugaxes. ®
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- 2 SIX FLAGS MEXICO
En el famoso parque de diversionesse lle-
va a cabo ‘Héroes y Villanos Fest, un

Mujer Maravilla conviven con legendarios villanos
y archienemigos, entre ellos El Guasén y El Pin-
giliino. Esuna experiencia musical, con muchas fo-
tos junto a tus personajes favoritos. También hay
un desfile con més de 40 personajes, incluidos al-
gunos Looney Tunes que se preparan para unirse |
ala Liga de la Justicia.
__Entrada: desde $899 pesos por persona (con el boleto de

acceso al parque).

— Web: sixflags.commx

3 Esuncentrodeentretenimientoybienes-
tar dentro de Mundo E, en Tlalnepantla

(Edomex). Lo mas divertido son sus experiencias |

extremas en las que, al mismo tiempo, te ejercitas.

Hay mads de 40 actividades para todas las edades

sumando mas de seis horas de aventura en tobo-

ganes gigantes, muros para escalar, bicis suspen-

didas y trampolines para acrobacias en el aire:

— Entrada: desde $540 pesos-por persona. Y

— Wehb: kineziscom -

KINEZIS

KATAPLUM

Este parque de diversionesinstaladoenla

azotea del centro comercial Parque Las
Antenas, en CDMZX, tiene actividades para Ia
familia: juegos para nifios pequenos, atraccio-
nes extremas, go karts, un cinema 6D, jue- -
gos de destreza, unaruta de puentescol- ‘
gantes y otros obstaculos aéreos. Se Jﬁ::f’
presentan shows €n Vivo. Y
_ Entrada: desde 99 pesos por persona.
— Web: kataplum.com.mx

Elclasicomuseoparami-

fios del Bosque de Chapultepec ce-

lebra cada afio el ‘Festival del Dia de

la Nifia y el Nino'. Asi que, ademés de

sus actividades permanentes para jugar

y aprender, ese dia habrd juegos diferentes,
especticulos y sorpresas divertidas.
__Entrada: desde $240 pesos por persona.

—Weh: pepaloteorgmx

PAPALOTE MUSEO
DEL NINO

SIS ILAD = - S

6

eventoen el que, superhéroes como Supermanyla |

8

KIDZANIA 3*-) W & %
EnsussedesdeSantaFey Cmcuﬂco,
las nifias y nifios desde los dos afios
pueden aprender cosas nuevas a través de su
concepto de juego de roles, cuyo propdsito es

: unir la diversién con la educacion. Podrédn “tra-
| bajar” en una Farmacia Benavides; conocer co-
,moesel Proceso de reparto de Amazon; y Ser

p]lotos de avion, médicos, modelos y mucho
| mds, dentro de una ciudad en miniatura. Qua-
* litas, acaba de abrir un establecimiento en 1a -

 sucursal de Cuicuilco para fomentar en las in-
| fancijas la importancia de la prevencién de ac-
| cidentes. Pueden elegir ser un ajustador de se-

guros, un agente o un cliente.

— Entrada: desde $426 pesos por persona.
— Web: mexicokidzania.com

CENTRO INTERACTIVO
'MUNDO FUTBOL*

Para los v las aficionadas al futbol, en
Pachuca podrdn acercarse a la historia de este
deporte y vivir de cerca como es un entrena-
miento mediante varias actividades. Incluso
podran jugar como un profesional, recorrer el
Salén de la Fama del Futbol Internacional y
hasta el Estadio Hidalgo.

— Entrada: desde 135 pesos por persona.
— Web: mundofutbol.com

" TOUR DE LUCHA LIBRE

Martes y viernes, partiendo de Refor- |
ma 222 (CDMZX). Es un paseo a bordo
del Turibtis con un luchadorabordo, con quien
podrastomarte fotosantesdellegaralafuncion
de lucha libre en la Arena México. El recorrido
mcluye €l regreso al mismo punto

\
=

SPORT & CHIPS

"
.
9 Jugar  _ boliche,
practicar beisbolen
una jaula de bateo o ir a ver
Ia memorabilia que evoca a
destacados deportistas me-
xicanos —todo mientras co-
mes hamburguesas, papasy
otras cosas deliciosas— son
algunas delas actividades en
este restaurante del centro
comercial Punto MAQ, al sur
de CDMX. También puedes
ver tu partido favorito en
pantallas gigantes.
— Precios: una hora de boliche
cuesta $550 pesos; media hora de
bateo, $590 pescs.
— Webs: sportandchips.com

Este restauran-

te al aire libre estilo campes-
tre, en Avenida Santa Ursula
34, al sur de CDMX, en la al-
caldia Tlalpan (rumboalasa-
lida a Cuernavaca), ofrece
mentis especiales para ni-
1ios, como minipizzas y mi-
nihamburguesas. No seria
tan divertido sin su drea de
juegos con inflables.

— Pracios: platillos infantiles des-
de $180 pesos.

— Web: parrilaparaisc.com

PARRILLA
PARAISO
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Montes 73, en la colonia Tabacalera,
tiene un concepto inspirado en los cuentos de ha-
das, y se nota, tanto en la decoracién como en los
platillos (como 12 ‘Rosa Encantada’, un postre de
mousse de chocolate blanco con jalea de fresa, de-
corado con polvo de hada). Sus ambientaciones: las
profundidades del mar, el desierto, un jardin orien-
tal oun gran salén de baile, asi que también es muy
atractivo para posar y tomar fotos.
__Precio: $400 pesos por persona (en promedia).

- _ Weh: facebook.com/donceliacafeteria

12

puedes visitar la casa de ‘Up’, sentirte como Woody
y Buzz en la recdmara de Andy o tomarte una foto

MUNDO PIXAR

Enla Gran Carpa Santa Fe se presenta

de alguna de las peliculas de este estudio que ha
creado clésicos desde los afios noventa.
. __Entrada: desde $718 pesos-por parsona.

__ Web. disneylatino.com/mundo-pixar

-13 El Museo infantil y juvenil Yancuic
~ (‘nuevo, en nahuatl) abrio reciente-,

mente en el CETRAM Constitucién de 1917, en Iz-

tapalapa. Dentro de su gran disefio arquitectonico

se distribuyen seis salas interactivas en las que se

MUSEO YANCUIC

temas, resiliencia, sistema solar y arrecifes.
— Entrada graluita.

_ Web: facebook.com/MuseoYancuic
1 -I I Una de las atracciones mas esperadas
de Ciudad de México, la misma que
~ sustituyo la Feria en Chapultepec, también abri6
 hace poeo con 18 atracciones funcionando hasta el
momento. La m4s atractiva es la gran rueda de 1a
fortuna Aztlan 360.
__Entrada: es gratuita, pero hay que pagar por cada juego.
El acceso a la rueda de Ja fortuna cuesta $120 pesos por
una sola vuelta.
__Web: facebook com/Aztian.Parguelrbano/

AZTLAN PARQUE URBANO

esta experiencia inmersiva donde

con Rayo McQueen v, al final, comprar un juguete -

exponen temas sobre el cambio climatico, ecosis-

. HENR S 8
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-l-l DONCELLA CAFE = PARQUE NACIONAL '
i -I IZTACCIHUATL POPOCATEPETL
Esta cafeterfa de la calle Ezequiel !

Después de permanecer cerrado du-
rante una larga temporada, este parque, una delas
4reas protegidas mas antiguas de México, recibe
nuevamente visitantes para que puedan admirar
de cerca ambos volcanes y conocer la flora y fauna
de este importante lugar. Para asistir, debes hacer
na Teservacion en reservaciones.conanp.gobmx. ;

, Ideal para nifias y nifios aventureros.
_ Entrada gratuita.
__Biisealo en facehook.com/ParqueNacionaliztaccihuatiPopo-

catepetiOFICIAL

JARDINES DE MEXICO

-I 6 _ Puedes organizarun picnic en alguno
de sus jardines temAaticos en donde la
escultura convive en armonia con la vegetacion,
las flores v el disefio de paisaje. Intérnate en su
laberinto, participa en sus talleres o asiste a al-
guno de sus festivales. Ubicado en Tehuixtla,
Morelos, 2 menos de dos horas de CDMX. :
-__Entradas: $140 pesos para nifos y $320 para adultos.

 __Webs jardinesdemexico.com . ..
'| 7 AVEX TIROLESAS BERNAL
En el pueblo magicode Bernal,en .
Querétaro, se encuentra este par-
que de aventura en medio de un paisaje drido.
En sus experiencias ‘extremas’ pueden partici-
par lasinfancias. Deslizate en sus tirolesas o sti-
bete 2 una patineta o bici aérea. Derrocha adre-
nalina a todo lo que da.
__Precio: desde $700 pesos por persona.
_— Web: avexmx

Es el mismo parque de conserva-
cién de vida silvestre que recibio6 a la famosa
jirafa Benito. Ademas de Sus tours en camion-
citos o en auto particular, puedes reservar una
experiencia VIP para convivir mas de cercacon
los animales, sin perturbarlos. Disponen de pa-
seos en safari a bardo de un vehiculo abierto

 4x4y guiado por un experto tracker, recorridos

en bici, tours de noche, picnics y muchas ac-
tividades mas. A media hora de Africam, llegas
a Arboterra, un parque tematico, hermano de

| Africam Safari, dedicadoalanaturaleza. Lodis-

tingue su gigantesco domo geodésico en elque

_conviven més de mil 200 animales de S0 €s-
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pecies diferentes. Estd a unas dos horas de ca-
mino desde CDMX. :
__ Entradas: Africam, $375 para nifios Y $385 aduites
 (las experiencias tienen un costo adicional); Arboterra,
desde $290 pesos.
__Weh: africamsafaricom y arboterracommx. -

El parque temitico con safari més

grande de México estd en el Estado de México.
Lo habitan 700 animales en libertad dentro de
unareserva. Ahi mismo estd Rio Jurdsico: abor-
da una embarcacién para Vver especies “en su
ambiente natural” en un recorrido de aventu-

RiO JURASICO DEL BIOPARQUE
ESTRELLA

ras. Te sorprenderan estos dinosaurios anima- |

tronicos.
__Enfrada: desde $380 pesos por persona.

__Weh: bicparguemexicomnx
Este centro de conservacion de

: especies marinasy terestres, en

Parque Tepeyac, organizard un festival del Dia
del Nifio. Habrd teatro, magos, titeres, payasos,

ACUARIO MICHIN

= \ AN
X5 00 ST
SKATEPARK 8 .
CONSTITUYENTES

Para los fans de las patinetas y

patines, hay un parque especialmente creado
para ellos en la Segunda Seccion del Bosque de
. Chapultepec. Fue disefiado por grupos de pa- .
' tinadores de la misma CDMX. Esta divididoen
un area de street (ocho plataformas, rampas, €s-
caleras y otros elementos para realizar acroba-
cias) y otra de dos bowls de 312 y 363 metos
cuadrados para otro tipo de trucos. :
__Precio: entrada gratuita
_ Wehb. chapultepec.orgmx/actividad/skate-
park-constituyentes

RANCHO LA ESPERANZA

: 2 En Tlaxcala —en la comunidad
de San Miguel del Pefion, mu-
nicipio de Espafiita— se localiza este santuario
que protege alrededor de 200 burritos rescata-
' dos de la explotacion y el maltrato para ser tra- |
' tados con amor y respeto.
__Entrada: $50 pesos. Tu aportacion es muy valiosa
para segulr con su fabor. :
___Weh: facebook.com/lechedeasna

pintacaritas y luchadores. Se trata del acuario

mds grande de México en el que también po- 1

drés disfrutar de sus atracciones, como el 2jo-
lotario v la granja interactiva durante ese dia.
__Entrada: desde $359 pesos por persona.

__ Web: cdmxesacuaromichincom

y muchos
b juegos en
Inflalandia

Quack. i
i FOTO:
INFLALANDIA

5

TEOTIHUACAN +
REINO ANIMAL

Hay una excursion de un dia,
desde CDMX, que incluye 1a visita ala zonaar- :
queolégica de Teotihuacan, en Estado de Me-
xio, y al Centro de Conservacién Reino Animal, .
donde se abri6 un refugio dedicado a 1a pro-
teccién de jaguares. Este santuario interactivo
te acerca a mas de 130 especies de animales a

' través de un tour que se hace en compafiia de
- un-guia-certificado: Resérvalo en linea:-
Precio: $1200 pesos por Nino Y $1400 por adutto.

ZACATLAN ADVENTURE

Esuncentroecoturisticoenine-
dio de un bosque, con un hotel
boutique, un glampingyuncircuitoextremode
puentes colgantes a mas de 30 mewros de altura
y siete tirolesas. Estd acorta distancia del pue-
blo mégico de Zacatldn de las Manzanas, €N
Puebla. |

T e e
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— Precio: pregunta por los paquetes. - e

_ Web: zacatianadventuremx 5 ‘Hussca de Ocampo, Hidalgo, rodeado de na-
turaleza..., pero también de hadas y duendes.
| Como parte de las experiencias, se ofrece una §

EOTO: JARDINES DE MEXICO

HURRICANE HARBOR - ‘caminata guiada por un ‘Bosque Mégico’, ha- ‘Pasaun dia
OAXTEPEC : ‘bitado, segtin las leyendas e historias locales, entero
' por estos seres mitolégicos. Hay fogatas inte- SESEEL familia

El parque acudtico de Morelos Tactivas, untobogan, tirolesayjuegosinfantiles. SRSy Jardines
cuenta con una zona de camping para que ¥ ala hora de dormir, quédate en su glamping de Mexico.
aprovechesel diaal maximosubiéndoteatodas ©on habitaciones estilo ighi. ;
sus aj;raccioneg, Hay muchas atracciones para — Tarifas: desde $2,800 pesos por nache.
nifios, como albercas, toboganes v juegos in- — Web: huascasieraverde.com
fantiles. Pero para subirse a los toboganes ex-

Big Surf, hay que medir, al menos, 1.20 metros 2 9 TALLER DE CHOCOLATE

— Precio: desde $450 pesos por persona por noche: En la colonia Roma, en CDMX, 1
_ Webs sixflagscommx/hurricaneharborox fj : reserva un taller de chocolate
; para las y los peques interesados en 1a gastro- mme
: . nomia. Nifios y adultos aprenderan a preparar g
LA GLORIA TOLANTONGO algunas sencillas delicias, hardn un maridaje iy
2 S * con chocolate y una degustacion de este con Faaiie
El centro ecoturisticolotieneto- VArios porcentajes de cacao para distinglir sus ==
doparaconviviren familiafuera Sabores. Tiene una duracién de cinco horas
de casa: hotel, lugares para acampar, restauran- los grupos son de ocho personas. - i
te, aguas termales, un rio de color turquesayun- — Precio: $1400 pesos por persona.
asombroso paisaje entre los cerros salpicados — Reserva en civitatls.com/mx/ciudad-de-mexico/
de cactus. Nada en sus pozas cristalinas, visita - talerchocolate-ciudad-mexico ;
una bella cascada y una minigruta. De prefe-
- Tencia; escépate entre semana. Se encuentraen | ) = 5 RN
: e mllfll-('l_lp o de Ixquimiquilpan, HidI':l]go.‘ M:Sl IIOENI MAGIGA. — JUECO Este pargue tematico del estado
s .$150 PESce poupesone, Y & B de Morelos es el conjunto de jardines
— Weh: lagloriatolantongo.com.mx ESCAPE fiorales mas grande del mundo.

' © Alos chicos mas grandes, lesva a encantar. Se
HOTEL AVANDARO ;  internardn en un mundo lleno de intriga y de-
2 7 : - safios para desentrafiar misterios arcanos y lu-
Préstamos de bici, huerto orga- | char contra criaturas misticas. Se hace al aire
. nico; picnics, cine al aire librey  Libre, en 1a Plaza Rio de Janeiro, colonia Roma.
campingen la habitacién son algunas delas ac- Pueden participar mayores de ocho afios con
tividades que se pueden realizar en este hotel  SUpErvision de un adulto. Los mayores de 12
campestre de lujo. Hasta tu perito puede Pueden participar solos.
acompatiarlos. También hay canchas de tenis ! — Preeios $480 pesos por tes persones. Hay una
y pédel, alberca y experiencias gastronémicas, | ectividad al mes.
asi como recorridos en el lago. Es todo lo que | — Reserva en feverupoom
buscas en una escapada en familia, muy cer- —
quita de Valle de Bravo. '
_ Tarifa: $5300 pesos por noche (dos adultes y un nifid) :
— Weh: hotelavandaro.com.mx '

2_ HUASCA SIERRA VERDE

Es un hotel ecoturistico en
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BIENESTAR ANIMAL

‘Busca PVEM
.cambio en
zoologlcos

POR HILDA CASTELLANOS
hlldacasteﬂanos@gu?n{tac};l;r“uc
Con el apoyo de la bancada
del Partido Verde, en el Con-
gresodela Cludad de México
avanza en comisiones el dic-
tamen que propone redefinir
los zooldgicos como Centros
de Conservacion, Reproduc-
cion y Reinsercion de Vida
Silvestre.

La iniciativa se busca ali-
near Ia legislacién con los
estdndares internaciona-
les, tomando como referen-
cia Ia Estrategia Mundial de
Conservacion para los Zoo-
10g1cos y Acuarios, d1]o el

Foto: Especial

EI diputado local Jawer Ramos Franco.celebrd el apoyo para gue
los zooldgicos ahora sean Centros de Conservacion.

diputado ecologista Javier

- Ramos Franco.

El lider del Verde en Don-
celes celebro que dicha ini-
ciativa cuenta con el apoyo
unanime de 1a Comisién de

Bienestar Animal.

Precis¢é que con esta mo-
dificacion se pretende “que
los zoologicos evolucio-
nen mads alla de ser simples

espacios de exhibicién, con-
virtiéndose en verdaderos
centros dedicados a la pro-
teccion y preservacion de la
vida silvestre”.

Asimismo, Ramos Franco
considerd dicha transforma-
cién como un paso crucial
hacia una cultura de trato
digno y respetuoso hacia los
animales.

¥q
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SVECINGS DEL NORPONIENTE DE LA BJ
Seguiran utilizando
agua de garrafones

Pese al retiro de tres
purificadoras, los
afectados se niegan
a consumir el liquido
gue llega a sus Casas
j=l cor?
POR HILDA CASTELLANOS
hilda castellanos@girmm.com.mx

A un mes del primer repor-
>'te de agua contaminada en
~el norponiente de la alcaldia

Benito Judrez, vecinos afec-
> tados indicaron que segui-
i‘ran utilizando el liquido que

les suministran en garrafo-

nes, pese a que tres potabili-
zadoras instaladas en partes
ya fueron retiradas.

Insistieron en que las au-
toridades capitalinas deben

* demostrar con estudios que
el agua ya es apta para el
*consumo humano.

En un recorrido se obser-
v6 que, de los tres puestos
de mando instalados, s6lo
estd operando el que se en-
cuentra en el parque Alfonso
Esparza Oteo, en la colonia
Népoles. Ahf continta una
potabilizadora de la Secre-
taria de Marinay otra de una
empresa privada.

Daniel Hazael, dela colo-
nia Tlacoquemécatl, dijo en
entrevista que a diario acu-
dia al parque San Lorenzo,
para solicitar un garrafon de
20 litros de agua.

“Vengo diarioy ahoranos

R

estan diciendo que quita-
ron el puesto, porque el pro-
blema ya se arreglé, pero la

verdad ni siquiera nos han §
dicho qué fue lo que paso, ni §
qué contamin el agua’, ex 1

preso6 a Excélsior.

Enfatiz6 que no utilizaran
el liquido que sale de lallave
pues aunque “yano huele ¢
hidrocarburo, cémo confiar
en las autoridades”.

Trabajadores de la Secre-
tarfa de Inclusiony Bienestar
Social indicaron a este diario
que los centros de los otros
parques fueron retirados de-
bido alabaja demanda.

Sin embargo, ayer en el
parque Alfonso Otero se re-
gistr6 una gran afluencia de
vecinos que acudia a so-
licitar garrafones de agua
potabilizada.

“Tengo qué caminar cua-
tro cuadras. No puedo venir
diario, porque trabajo, pero
voy a seguir viniendo has-
ta que nos garanticen que el
agua (que sale dela llave) ya
estd bien”, afirm6 Andrea, de
la colonia Napoles.

Dijo que el agua que reci-
ben en garrafones la utilizan
para preparar alimentos, por
lo que seguird acudiendo al
puesto de mando a solicitar
elapoyo, debidoaqueenlas
tiltimas semanas ha enfren-
tado “un gasto extra, porla
comprade pipas paralasac-
tividades diarias”.

g Foto: Hilda Castellanoé
nel pargue Alfonso Esparza Oteo, residentes reiteraron que
no abriran la llave de agua hasta conocer qué la contamind.
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Advierte

en |as escuelas

ANALISIS REALIZADOS en todo el pais para instalar
bebederos revelaron que bacterias fecales, fluoruros y
arsénico llegan a 3,684 planteles via el suministro publico

t — 7

POR ANDRES MENDOZA

Bacterias coliformes fe-
cales, fluoruros y arséni-
co llegan a mds de tres mil
600 escuélas de nivel ba-
sico en todo el pais.
Fermin Reygadas Ro-
bles Gil, director general
y cofundador de Cdnta-
ro Azul, organizacion que
tuvo acceso a estos datos
gracias ala Plataforma Na-
cional de Transparencia,
alert6é que estos nlimeros
son solamente 12 punta del

iceberg de un problema

muy extendide. .~

En entrevista com—

-~ Excélsior, el activista ex-

'plicé que, entre 2016 y
2019, como parte de los
estudios para el arranque
del Programa Nacional de
Bebederos, el Instituto Na-
cional'de la Infraestructu-
ra Fisica Educativa (Inifed)
asigno a las empresas en-
cargadas de instalarlos un
grupo de escuelas para
analizar 1a calidad del agua
a través de laboratorios

RIESGOS

Algunos problemas a la salud
que genera la contaminacion
detectada en las tomas escolares:

El arsénico puede
provocar cdncer en
la piel, higado, rifio-
nes y/o pulmones.

El fluoruro puede
causar rigidez es-
quelética y proble-
mas neurolégicos.

instalaba el bebedero 0 no.
Cdntaro Azul solicité
los resultados al Inifed y al
IMTA, pero ante Ia nega-
tiva lo hicieron via trans-
parencia. Recibieron 20
mil dictdmenes en forma-
to PDF escaneados, por lo
que tuvieron que proce-
sarlos 1no a uno, a mano.
A 1a fecha, destaco Rey-
gadas, es la base de da-
tos sobre contaminacion
de agua en escuelas mds
grande, aunque no haya
informacion reciente.

) Los coliformes feca- “Fue un resultado no
BEA ) s qenerantios ——cserado y o fue ensena
' dea, salmopelosis: - g asi por parte del Inifed,

y malnutricién.

autorizados.
Los resultados eran en-

tregados al Iniféd, depen-
diente de 1a Secretaria de.

Educacién Piblica (SEP),
que los mandaba al Ins-
tituto Mexicano.de Tec-
nologia del Agua (IMTA),
donde se validaban y se
le notificaba al Inifed si se

© pero se gener6 una base

de datos de muy buena
calidad que representaa
todo el pais y que deja ver:
«cual es esta problematicz
tan grave”, resalto. -
La base revelé que hay:
por lo menos mil 900 es=:

. cuelas que reciben agua

con bacterias fecales; mil
178, con fluoruro y a 606

_ lesTlega con arsénico.
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ALTOS NIVELES FECALES

DFTECTAN3 ML 600 GASDS DE AGUA
GONTAMINADA EN ESCUELAS

z : La contaminacion por arsénico puede generar cancer en la piel, vejiga, higado, rifiones y/o
NUMERO DE COLEGIOS AFECTADOS pulmones y por fluoruros rigidez esquelética, problemas neurolégicosy renales.

Contaminacién de Arsénico [JfJj Contaminacién de Fluoruro B contaminacién de Coliforme Fecales B oA

Baja Californi Chihuahua Coahuila Nueve Ledn - San Luis Potos{ M 606
W33 H10 =2 _ Wss - . W3 - m1,178
H2 |80 162 R Guanajusto M 1:969
£ Baja California S Tgmaullpas 17 = ?22
25 { : <
—+ B2 = glsueretaro
E1 —— 23
Sinaloa - L] =— Veracruz 53
B39 il e
W82 ; 81
Durango—— 199
67 Hidalgo
&/ 140 | %6
. m7 W15
Nayarit o W 55
W39 _Aguascalientes E. de México
13 H3 N3
W39 B4 112
Jalisco
N 53
m77 :
- W45 - Yucatéan
CDMX me/
. 1
Colima———
. n3 .
W85 Tabasco TCzampeche
Tlaxcala 85
, ‘ 113 - Hse
Michoacdn——  Guerrero ””’i Morelos
10 B5 W11 Puebla - Oaxaca Chiapas
W2 ® 16 |1 Mg | Me W4 L Quintana Roo
W 275 = 121 m57 m 10 1 Bs W2
: H 144 N33 | 228

Fuente: Cantaro Azuf
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El dato, el dnicopiiblico
‘sobrelacalidaddel
liguidoenplanteles de
todo el pais, essdlola
puntaelicebergde
un problemaque esfa
muy extendido, alerta
acfivista 0

POR ANDRES MENDOZA
‘amendoza@gImm.com.nx

4s de tres mil 600

escuelas de nivel ba-

sico en todo el pais

reciben agua con-

taminada con altos

niveles de bacterias
coliformes fecales,
fluoruros 0 arsénico.

Para Fermin Reygadas Ro-
bles Gil, director generaly co-
fundador de Cantaro Azul,

‘organizacion que tuvo acceso

a estos datos gracias a la Pla-
taforma Nacional de Trans-

parencia, “estos nimeros Son

solamente la punta del iceberg

de un problema muy grande y
‘muy extendido en el pafs”.

- Enentrevistacon Excélsior,
‘el activista, quien estudié fisi-
ca enla UNAM, asi como una
‘maestria y un doctorado in-
‘terdisciplinario en agua de la
“Universidad de California en
Berkeley, el problema delagua
‘demalacalidad enlasescuelas
‘esdistintoalaescasezregistra-
:dahace afioy medio en Mon-
ferrey o ]a contaminaciénenla
ialcaldia Benito Juarez, ya que
tiene afios siendo minimizado.
£ Explic6 que, entre 2016 y
2019, como parte de los estu-
dios para el arranque del Pro-
grama Nacionalde Bebederos,
‘a las empresas que los iban

2 instalar el Instituto Nacio- B

nal de la Infraestructura Fisica.

. selogré en al menos 12 casos.

Educativa(Inife)lesasignoun
grupo de escuelas para anali-
‘Zarla calidad del 2gua a raves .
de laboratorios autorizados.
Si los andlisis arrojaban que
¢l suministro del plantel tenia
problemas de microorganis- i
mos como la bacteria Escheri-
‘hia coli, el bebedero sipodia
instalarse porque tendria un
componente para desinfectar :
elagua. )

- “Pero si encontraba al-
‘giin otro contaminante, COmMOo
fluoruro o arsénico, como el

{contaminantes entonces en la
‘escuelanoseibaa instalar el
‘bebedero; es mas, ala escue~
Janise le informaba cudl fueel

* ci6n, Cantaro Azul la solicit6
‘bebedero no removia esos o, A

“Argumentamos que erd~—

. fundamental que Se hicie-

ra publica esta informacion,
porque esas escuelas, aungue -
no recibieran el bebedero, era -
muy importante que supieran
cudl erala calidad del agua
que les llega”, afirmo Reyga-
das, quien hasido asesor tecni-
co de 1a Comisién de Recursos -
Hidraulicos, Agua Potable y -
Saneamiento de la Cimarade
Diputados. : .
Al no obtener la informa-

‘Tesultado de calidad de agua, &

-simplemente qued6 descar-
.tada del programa’, indico .

Reygadas. 3

© Los resultados, explico,
“eran entregados al Inifed, de- '
fpendiente de la Secretaria de .
“Fducaci6n Publica (SEP). que

“Jos mandaba al Instituto Mexi-

“cano de Tecnologia del Agua.
Z(IMTA), que los validaba y le-
“notificaba al Inifed si se insta-
aba el bebedero o no. a

“Si habia una escuela con:

“earsénico, el Inifed le decia a
la empresa: ‘esa escu€la que-+
.da descartada haz un nuevo .
andlisis a otra y reemplazal 2w i

sefiald.

Como las autoridades en-
focaron la instalacién de be-
bederos s6lo en escuelas con

agua entubada, Cantaro Azul
buscoé que también se imple-

mentara en planteles con cap-
tacién de agua de lluvia, lo que

Durante este proceso, laor-
ganizacion defecto que serea- |

-lizaban andlisis de calidad del
. agua, por lo que solicitaron los
, resultados al Inifed.

“No nos los entregaron; se
los pedimos al IMTAy tampo-
co nos los quisieron entregar.

No ha habido ninguna
inversion significativa,
excepto en la region
de la Laguna, para
reemplazar las fuentes
de agua; ni para
desinfectar el agua ni
para reemplazarlas
eliminando la
contaminacion de )

arsénico y fluoruros.”

FERMIN REYGADAS ‘
PRESIDENTEDE CANTARO AZUL 3

via transparencia y recibjeron -

20 mil dictdmenes en formato *

PDF escaneados, porloqueno

podian copiarypegarlos datos
ytuvieron que procesarlosuno :
auno, amano.

G N
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“Se convirtid enlabase de la pa_ndemla de cowd.,,SJguen
* datos mas grande que haha-~ siendo relevantes.
bido en México sobre Ia cali- “No ha habido mnguna in-

dad del agua, fue unresultado
no esperadoy no fue ensefia-
doasipor parte del Inifed, pero

segenerounabasededatosde

muy buena calidad que repre-
senta a todo el pais y que deja
ver cudl es esta problemdtica
tan grave”, resalto.

La informacion revel6 que
hay por lo menos mil 900 es-
cuelas que reciben agua con-
taminada con heces fecales,
mil 178 que la reciben con-
taminada con fluoruro y 606
a las que les llega agua con
arsénico.

Procesados los resultados,
Cdntaro Azul le pidi6 al IMTA,
organismo publico descentra-
lizado, que abriera esa infor-
macion porque fue generada
con recursos publicos y no es

. de seguridad nacional, pero
“se molestaron muchisimo,
cerraron cualquier tipo de
colaboracion”

Para Reygadas, se ha bus-
cado reservar la informacién
favoreciendo intereses poli-

* ticos en vez de los de la po-
blacién, y aunque los datos

version significativa, excep-
to en la region de la Laguna,
para reemplazar las fuentes
de agua; ni para desinfectar el
aguani parareemplazarlas eli-
minando la contaminacién de
arsénicoy fluoruros. Mds bien
al revés: ha habido una reduc-
ci6n en 1a inversion de los re-
cursos ptiblicos enfocados en
temas de aguay ha habido un
incremento en la sobreexplo-
tacion de Ias aguas subterrd-
neas”, indico.

Alerto que estdn dadas to-
das las condiciones para que

. el porcentaje de contamina-

cion sea mayor no nada mas
en nimero de escuelas, sino
también en concentracion.

“Los datos, aunque no sean’

tan recientes, dan una cuen-
taadecuaday de cierta forma
conservadora sobre la proble-
madtica del agua que enfrentan
las escuelas y Ia poblacién en
general’, advirti6.

Excélsior solicit6 la postu-

ra de la SEP sobre este tema,
pero no obtuvo respuesta por

parte de su oficina de Comu-

nicacion Social:

fueron recolectados antes de
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INTERVIENEN
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. El inmueble del Multifamiliar
Guiptizcoa 21, en la Colonia
Nifios Héroes de Chapulte-
pec, Alcaldia Benito Judrez,
es intervenido por la Comi-

sion para la Reconstruccion,
luego de que sufrié dafios
en el 19S de 2017 El edificio
registraba agrietamientos y
exposicion de acero.
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- B El 27 de abril de 2007 se B Hasta el 31 de marzo se ha-

llevé a cabo por primera bian realizado 273 mil 723
vez el procedimiento de procedimientos, de los cua-
Interrupcién Legal del Em- les 75 mil 933 han sido

barazo en [a Capital. a residentes del Edomex.
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SELENE VELASCO

Aunque en la Ciudad de Mé-
- Xico 1a ley prohibe que ter-
- ceros impidan la donacién
de érganos y tejidos, perso-
nal de salud y pacientes que
enfrentan a diario déficit de
- de familiares que se oponen
-ala decision.
| El Centro Nacional de
Trasplantes (Cenatra) desa-
rroll6 el Registro Nacional d&
Donadores Voluntarios desde
' 2004; en hospitales enfrentan
los mismos problemas que
"al inicio.

Las principales formas
de manifestar que se desea

i trarse en sitios oficiales e, in-
; cluso, al tramitar 1a licencia
i de conducir o ingresar al sitio
. web del Cenatra y obtener Ia

' los requieren con urgencia .

donantes y obstaculizacién

sumarse a la causa es regis- | :
. Personal médico en la CD-

como la que més voluntarios
_sumaba, seguida del Estado
‘de México, donde se regis-

.. raron 30 mil 417 personas.

El resto de las entidades
‘reportaban entre 800y 7 mil |
;850 voluntarios.

. Elmédico José Francisco
Moreno, quien labora en un
drea de trasplantes de Ia red
hospitalaria ptiblica, lamenta
que ni esa tarjeta ni la ley ga-
rantizan la donacién.

“Eltinico objetivo que tie-
ne esa tarjeta no esun obje-
tivo legal, es un objetivo de
comunicarle a la familia, 3 Ia
persona que sea responsable
legal, -que la persona quiere
donar, porque, como tal, al
final del dia, la persona que

torna la decision, de sidona o
no dona, es el familiar directo

. miés allegado”, sefiald.

MAS VOLUNTAD

MX urge medidas para au-

. mentar la donacién de érga-
¢ nosy tejidos ante la minima
- tarjeta de donante voluntario,
Del total de 179 mil 557

Ique se contabilizaron hasta
..€l 22 de marzo, casi una cuar- 3
ta parte, 41 mil 770 personas, |

“ eran habitantes de la CDMX,
lo que colocaba a Ia entidad

cobertura, desde hacer que
se cumpla la ley para evitar
que terceros se nieguen a
respetar la voluntad de per-
sonas fallecidas, hasta legislar
que todas las personas sean
donantes. :
Segtn cifras del Cenatra,

_en México habia 20 mil 158
Bl ot

3

" Retos en

‘Especialistas batallan para que fanﬁﬁares respeten
-1a decision de quienes se sumaron al Registro Nacional
de Donadores Voluntarios, que opera desde 2004 |

pacientes receptores en es-

1 pera de un trasplante hasta
. enero de 2024, de los cuales

" 2 mil 500 estaban en la Ciu-
. dad de México.

En contraste, apenas mil

335 trasplantes se habian rea-
: lizadoenlo quevadel afioen

- todo el Pais, equivalente a s6-
' lo una quinceava parte.

“Por los programas de

| diabetes, hipertension, sabe-

mos que hay una notable es-
casez de Organos para tras-

. plantes. No llegamos ni al 10
. por ciento de las necesidades

y no hemos avanzado. Donar

* es seguir viviendo, no se nos
- debe olvidar”, destacé Gus-

tavo Olaiz, coordinador del

. Centro de Investigacién en

Politicas, Poblacién y Salud

* de la Universidad Nacional
. Auténoma de México.

Los prejuicios de las fa-
milias siguen estando entre

- los principales obsticulos pa-

ra avanzar en la donacién, asi

- como la falta de informacién,

difusion y los estigmas en tor-

- ¢ 1o ala donaci6n de 6rganos,
* destacd Moreno.

Ese problema fue reco-
nocido por autoridades y en

la

. te esa decision y ya se omita

la Ciudad de Miéxico; incluso,
se modifico la ley para evitar-
lo, al menos en teoria.

“La donaci6én expresa,
cuando corresponda a ma-
yores de edad con capaci-
dad juridica, no podri ser
revocada por terceros, pero
el donante podra revocar su
consentimiento en cualquier
momento, sin responsabili-
dad de su parte”, indica la al-
tima modificacién de 2023 a
la Ley de Salud de laCiudad
de México. :

Sin embargo, Moreno se-
ialé que es necesario que las
autoridades hospitalarias ha-
gan cumplir esa ley para que
se evite que los familiares se
nieguen a lo que se dej6 es-
tipulado por escrito, como si-
gue ocurriendo. '

~ “El camino ideal seria
‘que en vida uno pudiera
Ilenar el consentimiento de:
quiero donar una vez que
mueray, Una vez que yo me
meta al Cepatra para revisar
el registro y el expediente
de la persona, si cumple con
los requisitos, que se respe-

lo que decidan los familiares,
porque asi tendriamos mu-
chisimas donaciones mas”,
resalto. |

Aunque la mas reciente
modificacion a la Ley de Sa-
lud de la CDMX establece
que 03 TOS B0 podran
impedir la donacién expresa-
da por escrito, para el perso=
nal en hospitales es un calva-
rio comenzar un asunto legal
cuando hay resistencia.

“Sila persona murio y lle-
n6 la carta de que si queria
donar, pero, si el familiar que
toma la decision dice ‘no, no
quiero .que done’, entonces
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nosotros nunca vamos a to-
mar nada de 6rganos ni te-

¢Qué se puede

jidos de esa persona porque donare nvida? ® Descargar su credencial
legalmente seria un proble- ; de-donante en las pagi-
5 ma”, explico. : nas electrdnicas
Agregd que una opcién M Rifién del Centro Nacional

adicional que impulsan doc- B Segmento hepatico de Trasplantes

tores es que se establezca por B Células hematopoyaticas B O acudir a los cuatro ’hos-
ley que toda persona:que sea (HP) pitales de la Secretaria de
candidata done sus érganos B Sangre Salud con programa de

al fallecer. g
Personal médico consul-
tado propuso que se mejore

...\ DESPUES DE LA MUERTE

donacion: Xoco, Balbue-
na, La Villa y Pedidtrico
Legaria.

la infraestructura; como qui-  PARO CARDIACD :
réfanos y no areas de patolo- ® Corneas José Francisco
) gfa 0 morgue para la disposi- W Pig| . Moreno, especialista
cién de érganos. . = Hueso
- “Ademds-de que se me-  “MLigamentos M £ imico objetivo
jore la educacién a médicos = Tendones™ ! T
en formacién para conocer BValvulas cardiacas © ~ que tiene esa tarjeta
y promover la donacién de ~ MVasossanguineos e no es un objetivo
organos y combatir los pre- ® Compuestos (mano) legal, es un objetivo
juicios y mitos, que van des- . o T
Jde la er};'énea pecll-cepcién de PUR m ENCEFALICA o de comuzucaﬁe ala
que el personal de salud se ®Rilones  ®Pujmones familia, ala persona
beneficid, hasta considera- ®Higado  mPancreas quie sea responsable
clones re]jgiosas por ]_as que B Corazon H |ntestino lega], elapersom
Se oponen. S i ;
— quiere donar”.
B Un solo donante de 6r-
0 vidas v por tejidos " pes

e céméas' especialista

piel, hueso, valvulas car- - ‘ =, o

diacas, cartflago, tendo- au Porlos programas

nes, arterias y venas) has- ‘dediabetes,

2o hipertensién,

B Rifon, cémeae higado - . i
son los érganos mgs sabemc!)s‘ SLEia
requeridos con fines una notable escasez

. detrasplante de organos para
B trasplantes. No
Tlegamosnial 10

por ciento”.




